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Introducao

Atraveés de uma abordagem inovadora, o projecto GUTS
pretende desenvolver um metodo que ajude a reduzir a
reincidéncia de jovens infratores. Queremos ajuda-los a definir
metas para o seu futuro e fornecer-lhes ferramentas para se
tornarem cidadaos melhores e mais ativos.

O projeto GUTS centra-se em técnicas de criacao de historias e
na composicao de cancoes rap para apoiar os reclusos a
refletir sobre a sua situacao e as suas acoes, proporcionando
uma oportunidade para melhorar as suas capacidades de
resolucao de problemas e sentido de responsabilidade, a fim
de imaginar um futuro livre de crimes.

O kit de ferramentas para criacao de historias foi concebido
com a colaboracao de todos os parceiros do projeto GUTS
para fornecer uma ferramenta util para todas as organizacoes
interessadas em apoiar jovens e adultos de diferentes
comunidades.

O kit de ferramentas inclui varios workshops que cada
organizacao pode utilizar para realizar workshops para adultos
e jovens, para desenvolver novas competéencias, construir
pontes e ajuda-los a ter uma voz mais forte nas suas
comunidades.




O poder

transformador das
oficinas (workshops) .

de criacao de
historias para
reclusos

No cenario complexo das
prisoes, as abordagens
inovadoras a reabilitacao estao
a ganhar reconhecimento pelo
seu potencial para promover
mudancas positivas.

Uma dessas abordagens é a
incorporacao de oficinas de
criacao de historias para
reclusos. As evidéencias
sugerem que estes workshops
podem ter profundos efeitos
terapéuticos, comunicativos e
de construcao comunitaria,
contribuindo para o bem-estar
geral dos individuos que vivem
na prisao e fora dela.

1. Beneficios terapeuticos:
desbloquear emocoes atraves
da narrativa

Criacao de histodrias serve
CoOmo um meio poderoso para
os individuos expressarem as
suas emocoes, permitindo uma
exploracao construtiva de
narrativas pessoais e ajudando
no processamento de traumas.

2. Melhorar as habilidades de
comunicagao: construir
narrativas para a mudanca

O envolvimento em praticas
de criacao de historias
permite que os individuos
articulem os seus
pensamentos e experiéncias,
promovendo uma melhor
comunicacao interpessoal.

3. Criar empatiae a
compreensao: narrativas
partilhadas para a conexao

Compreensao e empatia sao
componentes vitais da
reabilitacao.

M. H. Davis define empatia
como as “reacoes de um
individuo as experiéncias
observadas de outro™*. Num
contexto prisional, a partilha de
narrativas pessoais facilita a
compreensao mutua entre os
reclusos, contribuindo para um
ambiente mais empatico e de
apoio.

*Davis, MH (1980). Uma abordagem multidimensional para diferengas
individuais em empatia. Catalogo JSAS de Documentos Selecionados
em Psicologia, 10, 85.



O poder

transformador das
oficinas (workshops)

de criacao de
historias para
reclusos

4. Melhorar a reabilitacao e o
crescimento pessoal:
reformular narrativas com vista
a mudancas positivas

O processo de contar historias
permite que os reclusos
nossam reformular as suas
nistorias de vida, vislumbrem
mudancas positivas e se
preparem para a transformacao
pessoal.

5. Sentimento de
comunidade: historias que
conectam

O encarceramento muitas
vezes leva a sentimentos de
isolamento e alienacao.

"As historias criam e dao
expressao a identidade
pessoal e de grupo™** e aum
sentido de comunidade entre
0s reclusos. As histoérias
partilhadas contribuem para
um ambiente de apoio,
promovendo um sentimento
de pertenca.

6. Criatividade e Imaginacao:
criacao de historias como
caminho para a
autoexpressao

A incorporacao do criacao de
historias nas prisoes é vista
como um meio de aumentar a
criatividade e a imaginacao.
Os reclusos que participam
em exercicios criativos de
criacao de histoérias tem a
oportunidade de auto-
expressao construtiva e
desenvolvimento pessoal.

** Senehi J. (2002) Contacdo de histérias construtivas: um processo de
paz, Universidade de Manitoba
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7.Competencias para a
reintegracao: preparar os
reclusos para um novo
comecoA comunicagao
melhorada, a empatia e a
expressao criativa contribuem
para a prontidao de um
individuo para enfrentar os
desafios da reintegracao.

“O contador de historias e
escritor Gary Green afirma que
a partilha de histérias das
experiéncias das pessoas nao
é apenas valiosa para
promover a compreensao -
pode ajudar-nos a recordar
informacgoes importantes que
podem orientar as nossas
accoes futuras”.***

8. Testemunhos Pessoais:
historias de crescimento

O Pen Project, uma iniciativa
para promover a expressao
criativa nas prisoes, oferece
uma colecao de testemunhos
pessoais de reclusos.

|

Estes relatos em primeira
mao oferecem narrativas
convincentes sobre o
impacto transformador da
narrativa e da escrita criativa
nos individuos, partilhando
historias de crescimento e de
um novo objetivo.

Em conclusao, embora as
estatisticas quantitativas
sobre o impacto dos
workshops de criacao de
historias possam ser
limitadas, a combinacao de
investigacao qualitativa,
testemunhos pessoais e
evidencias de estudos
existentes pinta um quadro
convincente. As oficinas de
criacao de historias nas
prisoes oferecem aos
individuos uma oportunidade
de auto-descoberta, de
construcao de um sentido de
comunidade, de expressao
das suas emocoes e de um
caminho para uma mudanca
positiva.

***C_ Hennebury,(2020) Contar histérias ndo é apenas entretenimento. E uma
parte fundamental do ser humano



Como usar
o kit de
ferramentas

Este kit de ferramentas de criacao de historias fornece
‘cenarios ja preparados’ que podem ser postos em pratica
com pessoas da sua organizacao ou comunidade. Cada
cenario inclui informacao detalhada que o apoia na preparacao
e conducao eficaz dos workshops.

Os workshops reunidos neste kit de ferramentas podem ser
usados como uma ferramenta para inspirar adultos e jovens a
criar as suas historias, criando, partilhando e ampliando as
suas historias ou as de outros.




O que e
Importante

considerar Ao

escolher os

workshops?

Organizar um bom workshop de
criacao de histdrias num contexto
prisional hunca € uma tarefa facil,
devido ao grupo-alvo especifico e
ao ambiente dificil. E necessario
ter em consideracao diferentes
fatores antes de iniciar o
workshop.

O1 Tamanho do grupo

E importante saber o numero de
pessoas do seu grupo para que
voce possa escolher um workshop
gue corresponda ao tamanho do
Seu grupo. Sugere-se que o
numero seja limitado para criar um
espaco seguro onde as pessoas se
possam sentir confortaveis.

02 Duracao do workshop

Conhecer a duracao do workshop
ajuda a planea-lo adequadamente,
a informar os participantes sobre
os horarios e a reservar a sala de
formacao para o tempo certo.

03 Materiais necessarios

Conhecer os materiais
necessarios para o workshop
permite-lhe preparar com
antecedéncia materiais
suficientes e adequados. Pode
utilizar uma lista de controlo
para se certificar de que tem
tudo o que é necessario antes
de iniciar o workshop, e
recomendamos que termine a
preparacao no dia anterior ao
mesmo.

04 Espaco

O espaco refere-se ao local
fisico onde sera realizado o
workshop. E importante
considerar o tamanho do
espaco em relagcao ao numero
de participantes, a disposicao
da sala e a disponibilidade dos
equipamentos necessarios
como projetores, quadros
brancos e 0 acesso a Internet,
mas também o espaco para
poder circular livremente.



05 Objetivos

Os objetivos descrevem o que se
espera que os jovens reclusos
alcancem depois de participarem
no workshop. Pode utilizar estes
objetivos para promover o
workshop, introduzir as
expectativas no inicio da formacao
e orientar os jovens para 0s
resultados desejados.

06 Apresentacao

Estas etapas fornecem um plano
detalhado para a realizacao do
workshop, incluindo como
comecar, como orientar e dar
instrucoes aos participantes, como
fazer o acompanhamento e refletir
sobre as atividades e quanto
tempo deve ser atribuido a cada
etapa.

07 Criar um
espaco seguro

E importante criar um espaco
seguro e respeitoso onde as
pessoas possam sentir-se a
vontade para partilhar as suas
historias, respeitando a
necessidade de privacidade e
confidencialidade

Y

08 Desafios

Pode haver varios desafios
como:

-Acesso limitado a recursos,
tecnologia, internet.

-Tempo limitado: Os reclusos
podem ter tempo limitado para
participar em atividades devido
as suas rotinas diarias.
-Participacao limitada: Alguns
jovens reclusos podem hesitar
em participar em atividades de
criacao de historias devido a
falta de confiancga, experiéncias
negativas anteriores ou outros
fatores.

-Empenho limitado: Manter o
envolvimento pode ser um
desafio. Pode ser necessario
apresentar a atividade de uma
forma altamente interativa,
visualmente envolvente e
emocionalmente convincente.
-Privacidade limitada: Os
reclusos podem ter privacidade
limitada dentro das instalacoes
prisionais, o que pode dificultar
a partilha de historias e
experiéncias pessoais.



Criacao de historias
para comecar:
aquecimentos
simples

AJUDA!
'EU NAO POSSO DE JEITO
NENHUM..."

Um formato divertido para uma
retrospetiva com o seu grupo € o
Sseguinte: corte tiras 1guals de papel
e de uma a cada membro da equipa.
Todos poem uma frase no papel. Podem
comecarem por ' 'Nao posso de
todo...'' ou ''Nao estou de
todo...'"'; e depois dobra os papéis.
Em seguida, cada um abre uma nota e o
grupo tem de adivinhar quem a

== escreveu. (Claro que o mais importante
FALAR COM O e a conversa gque se segue.
SEU CORPO

Criacao de historias nao e apenas uma questao de
palavras, mas também de como as contamos.

Trata-se de elementos nao verbais. Este exercicio ajuda-o
neste aspeto.

Escolhe uma boa batida de rap (por exemplo, de
freemusicarchive.org/genre/hip-hop_beats) e criem
individualmente um rap em que contam a historia éepica da
equipa. Um rap ligeiro, cancao sentida em que se aplaude
a luta da equipa e gloria.

Facam uma competicao: quem tem o melhor rap e os melhores
movimentos? Utilize nao sO a sua voz, mas tambem as suas
maos € as suas ancas



E ENTAO...

Um estimulante divertido para aquecer o cerebro
num workshop de contar de historias e o:

"E depois...";

Comeca com uma frase sobre um

e a pessoa que esta ao seu lado continua a
historia com:

E depois..."; e depols a pessoa ao seu lado e
assim por diante. Fomos a praia... e depois...
havia grandes papagalos... e depois... um
papagaio caiu no mar..."; 1isto cria uma historia

sem sentido, mas tambem bastante simples. Torna-
se mals cativante quando & sempre permitido

escolher entre a palavra de ligacao "mas..."; e
'...e portanto
Fomos a praia... mas... o mar estava vazio... e

por isso fomos buscar agua a uma estacao de
servico”.

DIVIDIDO POR TRES

Descreva a sua mensagem com um minimo de 21 e um
maximo de 27 palavras. Depois, escolha até nove
palavras individuais que constituam o nucleo da
sua historia e escreva-as. Em seguida, discuta-as
em pares e elimine seis palavras até ficar com
tres palavras-chave. Depois, utilize estas tres
palavras como ponto de partida para a sua lenda
pessoal, lenda de equipa ou historia coletiva.



DICAS SEM MAOS...

Um bom aquecimento
para uma sessao de
criacao de
historias e uma
especie de dicas,
mas sem a
comunicacao nao
verbal. Tem de
descrever uma
palavra em palavras
Sem menclonar a
palavra. E faze-lo
em 30 segundos.

NOS GOSTARIAMOS..

Fste exercicio & feito com varias pessoas. O
objetivo é descobrir as semelhancas e as diferencas
do vosso sonho (da equipa).

Inventa um acontecimento especial e comeca a
fantasiar em a forma "entao fariamos".

Por exemplo: "Se ganhassemos a lotaria, compravamos
um iate". A segunda pessoa diz: "Depois
atravessavamos o oceano", a seguinte: "Depois 1amos
a pesca da baleia", e a seguinte: "Depois
encontravamos o Moby Dick", e assim por diante.



topico

arte visual

MuUusSICAaQ

arte
expressiva

Escolha o seu

Workshops centrados em diversas
tecnicas artisticas, incluindo
colagem, desenho, fotografia e
pintura

Uma série de workshops que
exploram uma variedade de
técnicas de escrita, abrangendo
poesia, escrita livre, criacdo de
historias e muito mais.

Workshops diferentes que misturam
a arte da musica com a escrita
diversificada de tecnicas,
promovendo um ambiente dinamico
e exploracdo da expressdo criativa
da criacao de historias

Workshops envolventes que
aproveitam a sinergia entre o
teatro e as técnicas de expressao
fisica, proporcionando uma
plataforma dindmica para a
autoexpressao



Os workshops da criacao de

mapa de
frequentemente uma fusao de

formas expressivas,
combinando escrita, arte e
Para navegar nesta paisagem
diversificada, cridmos um
adequado para o0 seu grupo.
Vamos embarcar numa viagem

: desbloquear possibilidades
Escrita criativas sem limites.

¥ O
outros elementos criativos.
I Em muitas atividades, os temas
misturam-se perfeitamente,
° o~ I formando uma tapegaria
; mapa de workshops, uma
t y t espécie de mapa subterraneo,
I StO r I q S 0 que oferece uma ajuda visual
o para o ajudar a explorar e a
a criacao de historias onde a
escrita, a arte, a musica e as
varias formas de expressao

dinamica de criatividade.
escolher o workshop mais
artistica convergem para

criativa

arte visual escrita livre

caviardage

historia com Polaroids

narrativa

aluz dosa fotogrdfica

construir as
suas historios

minha Super-heroina /

raizes, tronco e Super heroi

galhos

arte

expressiva

ahistériada  ahistériada  ahistoria biblioteca Sﬁgtbqr das rétulos
minha cicatriz minha num . . V™a orias
tatuagem frasco edicdio, aperfeicoamento e
apresentacdo
dando vida & sua historia
tensdo, reviravolta, resolucao
a importancia de um ambiente
varmos uma
escrever d palavra, um
letrade] rees&svera Verso
.. cancdo a
musicda
° I . . T
Linha cronoldgica da vida inolvm adl losores

com faixas de musica

Sminutos, 3 as minhas
palavras melodias



Arte visual




A LUZ DO SOL
UM LIVRO
SILENCIOSO

RAIZES, TRONCO
E GALHOS

UMA HISTORIA
COM POLAROIDS

MINHA .
SUPER-HEROINA /
SUPER-HEROI

NARRATIVA
FOTOGRAFICA




’

A LUZ D
UM LIVRO
SILENCIOSO

OBJETIVOS.

e Para criar uma mensagem sem obstaculos

PARTICIPANTES: min. 6

linguisticos ) , | ESPAGO: ao ar livre com
 Facilitar a produgao de conteudo por meio de arvores préximas para

um workshop que nao exija habilidades instalar fios usados para

especificas pendurar roupas

DESAFIOS E DICAS: DURACAO: 30 minutos

Desafio: Dificuldades em manter o grupo

tranquilo.
Dica: evite ouvir musica ou sobrepor outros MATERIAL NECESSARIO:
idiomas folhas de papel,

A marcadores vermelhos,
APRESENTAQAO: fita de papel para
montagem, cola, tesoura,

Partimos de uma premissa: "para comunicar, nao é necessario falar
molas de roupa.

ou escrever".

O facilitador explica que nao é possivel falar durante todo o
workshop.

O facilitador explica as 3 fases do trabalho:

1.Encontrar as imagens e coloca-las na folha

2.Colocar o fio e, um de cada vez, colocar as folhas

3.Deslocacao das folhas até a escolha da posicao final

O facilitador intervém apenas para atribuir as tarefas seguintes, sem falar, mas com 3 quadros que
representam as 3 fases de trabalho.

O grupo é dividido em pares ou em trés participantes, consoante o numero total de participantes. O
grupo recebe uma pilha de jornais e revistas (desporto, moda, musica, etc.) e tem de escolher uma
imagem iconica: por exemplo, pode ser um guarda-chuva, uma bola, uma guitarra, uma flor.

O grupo recebe papel branco e um marcador vermelho.

Cada participante pode selecionar um maximo de 3 icones e cola-los no centro da folha unica ou
desenha-los de forma estilizada.

Os participantes sao convidados a instalar os fios de lavandaria e, uma vez feito isso, cada um
anexa o seu préprio papel, partilhando as suas escolhas com o grupo.

Pede-se ao grupo que, em caso de assonancia/ressonancia, desloque as folhas entre as suas
escolhas sem utilizar palavras.

Por fim, o grupo é convidado a partilhar a sua experiéncia global: a sensacao de siléncio, o conteudo
evocativo das imagens, mas também o que pensavam estar a comunicar, etc.).
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OBJETIVOS.

Autorreflexao e descoberta:
e Incentive os participantes a refletirem sobre as

suas qualidades positivas, competéncias e PARTICIPANTES: maximo 15

interesses. ESPACO: Em todo o lado,
e Promover a auto-descoberta atraves da exploragao deve ser um espacg¢o seguro
de objetivos e sonhos pessoais. para partilhar histérias. O
Construir ligagoes positivas: espaco deve oferecer aos
e Promover um sentido de comunidade, participantes um
reconhecendo e valorizando as relacdes com os um local confortavel para
entes queridos. escrever e desenhar no seu
Representacgao visual do crescimento: papel

e Facilitar uma expressao criativa de crescimento DU RAQAO: 1 hora
pessoal através da metafora de uma arvore

e Ajudar os participantes a fazer um mapa visual dos
seus pontos fortes, sistemas de apoio e aspiracoes.

MATERIAL NECESSARIO:

DESAFIOS E DICAS: folhas de papel, lapis,

lapis de cera

Desafio: Os participantes podem considerar um
desafio partilhar abertamente reflexdes pessoais e
aspetos de si préprios.

Dica: Criar um ambiente seguro, respeitoso e sem
juizos de valor é crucial para ultrapassar este
desafio.

APRESENTAGCAO

Pegue em trés folhas de papel.

1.Na primeira folha, deve escrever as coisas que gosta em si, as coisas positivas (gostar, responsabilidade,
companheirismo, inteligéncia, generosidade, arrumacao, etc.) e as coisas que gosta de fazer (ler, escrever,
correr, jogar futebol, passear, cozinhar, etc.).

2.Na segunda folha, deve escrever sobre as coisas que gostaria de fazer, que sao importantes para si,
objetivos, grandes ou pequenos (ler um livro, plantar uma flor, praticar um desporto, fazer amigos, etc.) ou
sonhos.

3.Na terceira folha, deve escrever a(s) pessoa(s) que ama ou que o0 ama.

Agora desenha uma arvore com todas as suas partes: raizes, tronco e ramos e pinta-a como quiseres.
Depois de desenhar a arvore, faz o seguinte:

-Nas raizes, coloca as competéncias e as coisas que gosta de fazer e que escreveu na primeira folha.

-No porta-bagagens, coloca os suportes que escreveu na terceira folha e acrescenta-se a si proprio.

-Para terminar nos ramos, colocara os seus objetivos e sonhos.

Como deve ter reparado, a arvore representa-o e conta um pouco da sua histdoria de vida, mas esta
incompleta porque continua a crescer e a mudar ao longo das estacdes da vida.

Se |he apetecer, partilhe a sua arvore com o grupo e exprima com uma palavra o aspeto da sua arvore ou
uma emocao que ela lhe desperte.




OBJETIVOS.

PARTICIPANTES: 4-8
ESPACO: Em todos os

e Estimular a criatividade e a imaginacao através
da expressao artistica.

e Promover a colaboracao e a capacidade de
criagao de historias entre os participantes.

e Incentivar a expressao emocional e a reflexao espaco seguro para
para o crescimento pessoal. partilhar historias

e Ultrapassar o bloqueio que uma pessoa pode ter DURACAO: 1 hora
perante uma folha de papel em branco

DESAFIOS E DICAS:

Desafios:
e Alguns participantes podem inicialmente ter dificuldade em
apresentar ideias criativas
e Alguns participantes podem ter dificuldade em relacionar as
suas fotografias com outras de uma forma significativa.
Dicas: Como facilitador, promova um ambiente sem juizos de
valor e de apoio, onde os participantes se sintam a vontade
para partilhar as suas ideias e emocdes. Ofereca orientacao no
processo de criagao de historias, sugerindo ligagdes entre as

lugares, deve ser um

Polaroids. Promover a comunicacao e a colaboracao em
pequenos grupos.

APRESENTACAO
A atividade consiste em criar uma historia com polaroids, utilizando material reciclado.

E distribuido um cartdo de cartdo com a forma de uma polaroid, vazio no centro, e cada
participante é convidado a

criar uma imagem no seu interior. Sao fornecidas revistas, tesouras, cola e tintas. Pode ser
representado um lugar, uma personagem, uma situacao, um objeto, etc.

E muito importante que os participantes se sintam livres para representar o que quiserem.

Depois, os participantes sao convidados a partilhar as suas Polaroids, distribuindo-as pela mesa.
De seqguida, é-lhes pedido que criem uma histéria utilizando as Polaroids.

E pendurado um fio com os pregadores de roupa e os participantes ddo uma ordem as Polaroids e
sao guiados na criacao da histéria.

No final da atividade, a histéria pode ser contada verbalmente ou escrita.

Por fim, a atividade termina com um momento de circulo em que aqueles que o desejarem podem
partilhar emocoes e sentimentos vividos durante a atividade.



OBJETIVOS.

e Explorar a fusdao da narrativa visual e escrita

através da arte da colagem. PARTICIPANTES: 4-8
e Fomentar a expressao criativa quebrando os

limites da narrativa tradicional, permitindo aos ESPACO: Em todos os

participantes envolverem-se com a narrativa de lugares, deve ser um

uma forma nao linear e visualmente estimulante. espaco seguro para
e Desenvolver uma ligacao mais profunda entre

emoc¢oOes, imagens e palavras, melhorando a

partilhar historias

experiéncia global de criagcao de historias. DURACAO: 1 hora
DESAFIOS E DICAS:
Desafios:

e Completar uma colagem e elaborar uma narrativa dentro do
tempo previsto pode ser um desafio.

e Os participantes podem sentir-se pressionados a criar uma
colagem "perfeita”, dificultando o seu fluxo criativo.

Sugestoes:

e Incentivar os participantes a concentrarem-se em elementos-
chave para garantir uma experiéncia de criacao de historias
coesa e significativa.

e Salientar que as colagens sao inerentemente diversas e

imperfeitas, promovendo um sentido de liberdade e aceitacao
NO processo criativo.

APRESENTACAO

Apresentar o workshop e os materiais e realcar a liberdade de explorar expressoes criativas para além
dos métodos convencionais de contar histérias.

Forneca aos participantes revistas, tesouras, cola, cores e outros materiais (como tecido, cartao, etc.).
Ajude-os a criar colagens que contem uma histéria, combinando imagens e palavras de uma forma que
lhes agrade.

Incentive os participantes a experimentar o simbolismo, a cor e a textura para transmitir emocoes €
elementos narrativos.

Peca aos participantes para refletirem sobre as suas colagens e identificarem a historia que criaram.
Faca perguntas orientadas para ajudar os participantes a articular a narrativa por detras da sua
colagem.

No final da atividade, os participantes sdo convidados a partilhar as suas colagens e as histérias que
criaram com o grupo.

Incentivar o debate aberto e o feedback, realcando as diversas interpretacdoes e os elementos unicos de
cada colagem.




OBJETIVOS.

« Incentive a criatividade e o pensamento inovador para PARTICIPANTES: +/- 10-20
criar desenhos unicos de super-herdis/super-heroinas, participantes

incluindo caracteristicas, poderes e aparéncias
dIISr;[(I:%tr;\’:i?/Sa'r o trabalho em equipa com énfase na 22 kgl SalE Gei IEsEE,
diversidade de competéncias Desenvolver o) cadeiras e ?spa?o syflmente
pensamento critico, orientando os participantes para a para a movimentacao dos
criacao de ideias e a superacao de desafios para a sua participantes durante as

« caracteres ~

« Melhorar as competéncias de comunicacao através de apresentacoes.
apresentacdes em grupo e cultivar a capacidade de ~ . .
criacdo de histérias, concentrando-se na criagdo de DURACAO: 60/120 minutos

narrativas com desafios, adversarios e estratégias de
resolucao de problemas.

DESAFIOS E DICAS:

Desafio:
Os participantes podem, involuntariamente, cair em clichés.
Incentivar a exploracado de ideias ndao convencionais e evitar os
esteredtipos.
Dicas
« Celebrar a singularidade, encorajando os participantes a abracar
a sua criatividade unica e a expressar valores pessoais através
dos seus desenhos de super-herdis/super-heroinas.
o Oferecer orientacao para ultrapassar desafios e navegar no
grocesso criativo, assegurando um ambiente de aprendizagem
e apoio.

APRESENTACAO

Desenhar o super-herdéi/super-heroina: Fornecer aos participantes modelos, banda desenhada e materiais de
desenho para desenharem o aspeto do seu super-herdi/super-heroina.

Incentive os participantes a pensar em caracteristicas, simbolos e cores unicos.

Os participantes devem entao escolher os poderes unicos do seu super-herdi/super-heroina e desenha-los na
folha.

Sublinhe a ligacao entre os poderes do super-herdi e a sua missao e coloque varias questdes para gerar
ideias ou debate:

Como seria o teu super-herdi? Que superpoderes teria ele/ela? Que problemas enfrentaria? Como é que
ele/ela resolveria esses problemas?

Depois de os super-herdis terem sido criados com 0s seus superpoderes, os participantes devem escolher
um nome. No final da atividade, cada participante pode apresentar a sua personagem ao grupo e partilhar o
que ela representa para eles.

Se quiserem continuar o workshop, para continuar a atividade, os participantes dividem-se em grupos de, no
maximo, 4 pessoas. 4 pessoas.

Apresente diferentes problemas ou adversidades para incentivar os grupos a discutir abordagens comuns
para a resolucao de problemas que os super-herdis possam utilizar, tendo em conta as diferentes
competéncias e antecedentes. Incentivar os participantes a pensar criativamente sobre a forma como os
seus super-herdis/heroinas poderiam ultrapassar os desafios.

No final da atividade, cada grupo apresenta os seus super-herdis, poderes, equipa, desafios e solucgodes.




OBJETIVOS. PARTICIPANTES:

e Transmitir emocdes e um pouco de si através da Aproximadamente 2-8

ESPACO: As fotografias
podem ser tiradas em
ambientes internos ou

fotografia

e |dentificar e articular um tema ou assunto para
criacao de historias visuais.

e Desenvolver competéncias no planeamento e
execucao de uma sessao fotografica eficaz.

externos em locais com boa

 Aprender a selecionar fotografias que contam uma iluminacao. Para preparacao e
histéria coerente e desenvolver competéncias na apresentacao da historia,
apresentacao criativa de historias visuais. .recomenda-se um local

'DESAFIOS E DICAS: nterne.

DURACAO: 2-3 horas

Desafios:
Pode ser dificil traduzir um conceito ou uma ideia numa
narrativa visual, e os participantes podem ter dificuldade em
transmitir a mensagem pretendida atraves de imagens.

MATERIAL NECESSARIO:

Dica: Sublinhe a importancia de selecionar imagens que melhor maquinas fotograficas,
encapsulem a narrativa que pretendem transmitir. Dar feedback computadores portateis,
sobre a forma como as imagens comunicam o tema escolhido Impressoras, folhas de
pode ajudar os participantes a aperfeicoar as suas capacidades Impressao de imagens,
de criacdo de histérias e a produzir uma narrativa visual mais papeis, canetas e

impactante. Os participantes podem acrescentar pequenas marcadores
notas ou texto por baixo das imagens.

APRESENTACAO

Cada participante selecciona um tema, um assunto para criar uma histéria ou uma ideia de foto-
narrativa. Nao ha respostas certas ou erradas, desde que o participante esteja interessado em
explorar o tema ou contar uma histoéria.

Faca planos para fotografar o assunto ou objeto. Isto pode ser tao simples como pegar numa
camara e ir para um local, ou tao complexo como construir um cenario e planear varias sessoes.
Selecionar a histéria. Depois de tiradas as fotografias, carregue-as para o computador e faca
uma selecao. Olhe para todas as imagens que foram tiradas e decida quais sao as mais fortes e
quais contribuem mais para criar a histéria ou explorar o tema ou a ideia. Lembre-se, uma
histdria pode ser uma Uunica imagem, e uma unica imagem pode fazer ou mudar a histéria.
Podem ser seleccionadas aproximadamente 1 a um maximo de 5 fotografias.

Pode optar por imprimir as fotografias ou por criar historias em formato digital.

Apresentar a histoéria. Esta é a parte mais importante do processo, porque a forma como a
historia € apresentada sera muito importante.

Os participantes podem escolher a forma de apresentar a sua histéria de acordo com a sua
propria criatividade. Podem narrar verbalmente a historia, acrescentar um pequeno texto por
baixo das imagens ou mostrar as imagens e deixar a interpretacao para o publico.




Escrita
criativa
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OBJETIVOS. PARTICIPANTES:Professores

e O objetivo é ajudar o recluso a iniciar o processo e alunos de redacao
de escrita dos seus proprios textos sobre a sua
situagao. ESPACO: Sala de Aula

DURACAO: Diferentes
. periodos podem ser
DESAFIOS E DICAS: utilizados para a técnica.

: . Por exemplo. 4 x 90
e Os desafios podem residir no facto de se tratar minutos.

de algo novo e estranho para alguns reclusos

APRESENTAGAO

Este é um exemplo de um texto que resultou de uma aula de escrita
de poemas dada por reclusos da prisao de Romerike. O texto nao
esta escrito em forma de rap, mas € o resultado de um curso de
escrita e queremos apresenta-lo no projeto.

A metodologia utilizada foi a de desafiar os participantes a escrever

livremente.
Escrever livremente significa sentar-se ao computador ou pegar no caderno. Para limitar a

sessao de escrita, o aluno pode acertar o crondmetro em, por exemplo, 10 minutos. O ponto

€ escrever sem parar, para nao deixar escapar o critico. Quando o aluno frequenta um curso de
escrita, vai encontrar esta metafora: Quando escrevemos, ha um passaro

em cada ombro. Um passaro resmunga e reclama que o que esta a fazer nao é suficientemente
bom: Essa frase € ma, o que acabou de escrever é um cliché, a gramatica nao esta a altura, etc.
etc. E o passaro critico. O outro passaro tenta acalmar-se, para que a intuicdo e as ideias
criativas possam passar para o papel. E o passaro criativo

ave.

Nas fases iniciais de um projeto de escrita, € importante libertar-se desse passaro, o critico. O
critico € necessario, mas deve esperar até que tenha imprimido alguns dos textos em bruto.
material.

Escrever é pensar. Claro que pensamos sem escrever, mas a escrita pode agucar 0 nosso
pensamento, pode ajudar-nos a ver novos padroes, a descobrir novos aspetos de nds proprios.




OBJETIVOS.

o Estimular a criatividade através da descoberta da
poesia escondida. ESPACO: Um local com

e Ultrapassar o bloqueio que uma pessoa pode ter mesas e cadeiras, deve ser

perante uma folha de papel em branco um espaco seguro para
e Iniciar uma primeira abordagem a poesia sem partilhar poesias e

padroes ~
e A partilha em grupo ajudara as pessoas a relatar CINocoeS .

0 processo metacognitivo que seguiram na DURAGCAO: 30-40 minutos

escolha das palavras, expressando também as

razOes e emocoOes que as guiaram nesse

processo.

DESAFIOS E DICAS:

Desafios: >
e Dificuldade em selecionar e ligar palavras MATERIAL NECESSARIO:

o Alguns participantes podem ter dificuldade em gerir o seu pagc;na'zrdnea i“s"; 'r';"';?s:a“st'go
tempo nas diferentes partes da atividade devido a falta ?nuarceajdores fiauras arza
de confianga na escrita de poesia. , T19 P

. : ~ . ~ : recortar, tesoura para
Dica: Ofereca orientacao e sublinhe que nao existe uma : P

. . aquarela, cola
forma certa ou errada de criar poesia neste formato.

APRESENTACAO

A Caviardage, concebida por Tina Festa, engloba varias técnicas de escrita poética que
consistem em elaborar poemas a partir de textos ja escritos, como paginas de

livros de recortes, por exemplo, utilizando contos antigos.

Os participantes terao de tentar criar um poema a partir das paginas de um livro antigo.
Caviardage, que vem da palavra francesa Caviarder, que significa censurar, ou seja, apagar um
texto com a cor preta.

Fase inicial: Distribuir as paginas de um livro antigo pelos participantes.

Atividade central: tendo as paginas de um livro antigo, imagens para recortar e cores e canetas de
feltro para desenhar, os beneficiarios podem fazer emergir a poesia escondida na pagina e dentro
de si proprios, escolhendo simplesmente as palavras que mais lhes chamam a atencgao (8/10
palavras), circulando-as com uma caneta ou caneta de feltro e apagando tudo o resto. De seguida,
deve ligar essas palavras pela ordem que quiser, ligando cada palavra a outra com uma linha.
Desta forma, a pessoa esta a formar um poema através da ligacao das palavras. Entre as palavras,
podem juntar-se intercalag¢des, artigos ou preposicoes.

Quando as palavras estiverem ligadas, podes escrever o texto do poema na margem branca a volta
da pagina do livro. E decorar a pagina com cores, anexar imagens, etc.

A ultima etapa é a partilha: pode partilhar o seu poema em grupo, dizendo porque escolheu as
palavras e quais as emoc¢oes que lhes estao associadas, ou simplesmente ler o poema que surgiu
da atividade de se ouvir a si proprio.




OBJETIVOS.

Criatividade espontanea: Desenvolver a capacidade de gerar
ideias criativas no momento, sem pensar demasiado.
Adaptabilidade e fluidez: Melhorar a adaptabilidade,
escrevendo dentro de regras especificas e com restricoes de
tempo, promovendo uma sensacao de fluxo criativo.
Observacao e expressao: Cultivar capacidades de observacao
e de expressao rapidas, apreciando as diversas interpretacoes
num breve espaco de tempo.

DESAFIOS E DICAS:

Se quer escrever, acima de tudo, NAO deve pensar! Se quer
escrever boas pecas, tem de escrever depressa e é isso que
se faz com a "maquina de escrever’. Se achas que a tua
primeira historia deve ser de alta qualidade, nao sera

boa. Se pensar - "Tenho de escrever depressa’ - entao sera de

qualidade!
APRESENTACAO
T
Pega em trés palavras PODEROSAS aleatérias que nao tém Wj_k e

absolutamente nada a ver umas com as outras e comeca a partir dai.
As palavras poderosas sao palavras com um significado, por isso nao sao 'o’ ou 'isso’

porque nao se pode fazer nada com elas. Tém de ser verbos ou substantivos. Quando as lemos, temos
imediatamente uma imagem na sua cabeca.

Aqui estao as regras que DEVE sequir:

1) Tens de seguir TODAS as regras

2) Tens de escrever o mais depressa que conseguires

3) Tens de parar ao fim de 5 minutos. Se a tua frase nao estiver terminada, coloca "...";

4) NAO podes pensar

5) NAO pode melhorar

6) 1 das 3 palavras deve ser a tua primeira palavra, comecas por ela

7) As outras 2 palavras devem aparecer no primeiro paragrafo (um paragrafo € composto por cerca de 4
frases)

Programou o seu crondmetro para cinco minutos e, ao fim de cinco minutos, parou de escrever, apesar
de ainda

ainda ter algo a dizer e a sua "histéria" ou "texto" nao estar terminado.

Cinco minutos e STOP.

Para ao sinal e pde o texto de lado

Estica as pernas por um momento e volta a pegar no texto

Lé o teu texto em voz alta ou, em grupo - cada participante - |[é 0 seu texto em voz alta

Escutem e fiquem espantados com o que conseguem escrever em 5 minutos!



OBJETIVOS.

e Compreender os elementos-chave de uma historia PARTICIPANTES: 15 a 20 participante
cativante. | o com varios niveis de experiéncia em

e Criar personagens identificaveis e estabelecer as contar histoérias.
suas motivagoes. ESPACO: Uma sala silenciosa e

e Desenvolver cenarios envolventes que melhorem as bem iluminada, com assentos
narrativas. Criar enredos bem estruturados com propicios a discussdées e
arcos claros. ) _ atividades em grupo. Se for

e Incorporar a emocao e o conflito para promover o virtual, garanta o acesso a uma
envolvimento. o N . plataforma de videoconferéncia

e Aplicar as competéncias adquiridas a projectos com funcionalidade de sala de

pessoais ou profissionais de criacao de histodrias. descanso.

DESAFIOS E DICAS: DURAGAO: 120 minutos

Desafio: Equilibrar a exposicao e a agcao na criacao de
historias.

Dica: Utilizar a abordagem "mostrar, nao contar’ para
mergulhar o publico no mundo da historia.

Desafio: Manter o publico envolvido durante toda a
narrativa.

Sugestao: Introduzir reviravoltas inesperadas e manter um
ritmo constante

Desafio: Desenvolver vozes unicas para diferentes
personagens.

Sugestao: Concentre-se em padroes de discurso,
vocabulario e perspetivas diferentes.

APRESENTAGCAO:

Comecar por cumprimentar os participantes e dar uma visao geral do workshop. Explique os principais
componentes de uma histoéria, incluindo personagens, cenario, enredo, conflito e resolugcao. Além disso,
apresente o conceito de herdi e a viagem como estrutura narrativa. Debater o significado de personagens
identificaveis e participar numa sessao de brainstorming para criar uma personagem com motivagoes e
medos.

Explorar o papel dos cenarios na criagao de histodrias, orientando os participantes na descricao de um cenario
vivido utilizando pormenores sensoriais.

Introduzir a estrutura de trés actos e 0os seus componentes, ajudando os participantes a delinear as suas
historias utilizando esta estrutura. Explicar os diferentes tipos de conflito e a sua importancia. Aprofundar a
forma como as emoc¢oes impulsionam o envolvimento e o desenvolvimento das personagens.

Resumir as principais conclusdes de cada etapa e motivar os participantes a compilar as suas ideias num

kit de ferramentas pessoais. Abordar as questdes e preocupacdes dos participantes e criar oportunidades para
os voluntarios partilharem os seus esbocos de personagens ou de histérias. Concluir recapitulando os
objetivos e destaques do workshop, enfatizando as novas capacidades de criacao de historias dos
participantes.
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DANDO
A SUA
HISTORIA

OBJETIVOS.

e Compreender as camadas de desenvolvimento
das personagens, incluindo a histéria e o

PARTICIPANTES: 15-20 anos
com varios niveis de
experiéncia em contar

crescimento.
Criar relagcOes dinamicas e auténticas entre as
personagens.
Utilizar o didlogo e as accbOes para revelar os

historias.
ESPACO: Ambiente

confortavel e tranquilo,
fisico ou virtual, que facilita

discussoes e atividades
interativas.

DURACAO: 120 minutos

tracos das personagens.

e Explorar o papel dos arcos de personagens na
conducao do enredo.

e Aplicar técnicas avangcadas para tornar as
personagens memoraveis e identificaveis

DESAFIOS E DICAS:

Desafio: Equilibrar narrativas orientadas para as personagens e
narrativas orientadas para o enredo.

Sugestao: Assegurar que as decisdes das personagens estao
alinhadas com as suas motivacdes para uma narrativa dinamica.
Desafio: Criar personagens diversificadas e multidimensionais.
Dica: Investigar e abordar as diferencas das personagens com
respeito e autenticidade.

Desafio: Desenvolver argumentos de personagens que ressoem.
Sugestao: Considerar conflitos internos e momentos de
transformacao para momentos impactantes. |

APRESENTAGAO:

Comece por recapitular a importancia das personagens na criagcao de histérias e aborde brevemente os objetivos do
workshop. Discuta a complexidade das personagens, incluindo os seus antecedentes, desejos e defeitos, e oriente os
participantes no brainstorming de elementos de antecedentes para uma personagem.

Em seguida, explore a forma como as relagdes entre as personagens geram conflitos e emoc¢odes e conduza um debate
sobre a criacao de ligacdes significativas entre as personagens.

Expliqgue como o dialogo e as acdes revelam os tracos das personagens, dando exemplos de subtexto e caracterizagcao
indireta. Definir as caracteristicas das personagens e o seu significado na criagcao de historias e ajudar os participantes a
delinear o percurso de crescimento ou mudanca de uma personagem. Introduzir técnicas avancgadas, tais como 0s
contrarios e os anti-herdis, e partilhar dicas para criar personagens memoraveis e relacionaveis. Discutir formas de
incorporar o desenvolvimento de personagens nos projectos em curso dos participantes e oferecer orientagdo sobre a
adaptacao de técnicas de personagens a varios géneros.

Responder as perguntas dos participantes e incentivar a partilha de ideias sobre o desenvolvimento das personagens.

Por ultimo, resumir as principais conclusdes do workshop e sublinhar o papel de personagens bem desenvolvidas na
conducao de narrativas cativantes.
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OBJETIVOS.

e Compreender o impacto dos cenarios na narrativa
global.

PARTICIPANTES: 15-20

e Criar mundos imersivos e vividos através de ESPACO: Um ambiente
pormenores sensoriais. propicio, seja fisico ou

e Desenvolver contextos culturais, histéricos ou virtual, que promove a
fantasticos para as suas historias. participacdo ativa e

e Utilizar os cenarios para melhorar o desenvolvimento discussdes em grupo.
das personagens e os conflitos.

e Aplicar técnicas para criar um clima e uma atmosfera
na sua escrita.

DESAFIOS E DICAS: MATERIAL NECESSARIO:

Desafio: Avaliar objetivamente o proprio trabalho durante o processo Cadernos, Iépi~s € canetas
de edicao. Projetor e ecra.

Dica: Faca pausas entre a escrita e a edicdo para ganhar uma nova Quadro branco e marcadores
perspetiva Folhas de apoio que resumem

, . . ~ os pontos-chave e exercicios.

Desafio: Equilibrar a auto-edicao com a rececao de feedback externo PO o
. . g Cronometro ou relégio para

Dica: Combine a auto-edicao com a procura de feedback de fontes
de confianca.
Desafio: Preparar-se para leituras ou apresentagoes publicas.
Sugestao: Pratique a leitura em voz alta e ajuste o ritmo para obter o
maximo impacto.

APRESENTAGAO:

Reiterar a importancia dos cenarios na criacao de historias e apresentar brevemente
0s objetivos do workshop. Em sequida, discuta como os cenarios influenciam o tom, a disposicao e as
interacdes das personagens e partilhe exemplos de histérias bem conhecidas com fortes elementos de
cenario.

Depois disso, explore a utilizacao de pormenores sensoriais para criar cenarios vividos. De seguida,
oriente os participantes a fazer um brainstorming de descricdes sensoriais para um cenario. De seguida,
explique o significado de um cenario cultural, histérico ou fantastico.

contextos. Discuta a interacao entre a constru¢ao do mundo e os antecedentes das personagens. Depois,
ilustre a forma como os contextos podem gerar conflitos e o crescimento das personagens. Ajude os
participantes a considerarem os cenarios como elementos dinamicos das suas histérias. Em seguida,
definir a atmosfera e o seu papel na criacao de historias. Conduza um debate sobre a utilizacao da
linguagem para evocar sentimentos especificos. Continue discutindo como os participantes podem
incorporar a construcao de mundos nos seus projectos.

Dar dicas para integrar o cenario e a atmosfera sem problemas.

Em seguida, responda as perguntas dos participantes e incentive a partilha de ideias sobre a construcao
de mundos. Finalmente, resumir as principais conclusdes do workshop e realcar a importancia de criar
cenarios imersivos para a criacao de historias.

DURACAO: 120 minutos

gerir os tempos das
atividades.




OBJETIVOS.

e Compreender a importancia da tensao e do conflito
na criacao de historias.

e Criar estruturas de enredo eficazes com
desenvolvimentos bem ritmados.

e Criar reviravoltas convincentes no enredo que
envolvam e desafiem os leitores.

» Desenvolver resolucodes satisfatorias que resolvam
as pontas soltas.

» Aplicar técnicas avancadas para aumentar a
complexidade e a profundidade do enredo

DESAFIOS E DICAS:

PARTICIPANTES: 15/20 com
diversos niveis de experiéncia em
contar historias.

ESPACO: Ambiente confortavel e
tranquilo, fisico ou virtual, que
facilita discussoes e atividades
interativas.

DURACAO: 120 minutos

Desafio: Manter a tensao e o envolvimento ao longo da narrativa.
Sugestao: Introduzir obstaculos e desafios que mantenham as

personagens em alerta.

Desafio: Executar reviravoltas no enredo sem trair a légica interna da

historia.

Dica: Prever subtilmente e garantir que as reviravoltas se alinham

com as motivagoes das personagens.

Desafio: Elaborar resolucdes que sejam simultaneamente

satisfatorias e crediveis.

Dica: Resolver os principais conflitos, deixando espaco para o

crescimento da personagem.

APRESENTACAO:

Sublinhe a importancia da tensao, das reviravoltas e das resolu¢des na criacao de histoérias e

apresente uma visao geral dos objetivos do workshop. Em seguida, defina a tensao e o seu papel na

conducao da narrativa. Discuta os diferentes tipos de conflito e a forma como contribuem para a tensao. De seguida,
expliqgue o conceito de arco narrativo e 0s seus componentes. Ajude os participantes a delinear uma estrutura basica
de enredo para uma historia. Em seguida, discuta o objetivo das reviravoltas no enredo e as expectativas dos leitores.
Conduza uma sessao de brainstorming para potenciais reviravoltas no enredo. Explore os elementos de uma
resolucao satisfatéria e oriente os participantes a delinear uma resolucao que aborde os principais conflitos.
Introduzir técnicas avancadas como subtramas e pontos de vista multiplos. Partilhe dicas sobre como integrar
facilmente a complexidade na narrativa. Depois, discuta como os participantes podem aplicar as técnicas de enredo
aos seus projectos. Dé conselhos sobre como selecionar o equilibrio certo de tensao, reviravoltas e resolucoes.
Responda as perguntas dos participantes e incentive a partilha de ideias sobre o desenvolvimento do enredo.
Finalmente, resumir as principais conclusdes do workshop e destacar o impacto de uma dinamica de enredo bem

elaborada na criacao de historias.



OBJETIVOS. PARTICIPANTES: 15/20 com

Compreender 0] |mpacto dos cenarios na diversos niveis de experiéncia

g?ig?mljn%lgg?rlﬁersivosevividos atraves de 2 CPEGHE & NSNS,
ESPACO: Um ambiente

pormenores sensoriais.

« Desenvolver contextos culturais, histéoricos ou propicio, seja fisico ou
fantasticos para as suas histérias. Vi rtb!a!, que promova a

» Utilizar os cenarios para melhorar o participacao ativa e
desenvolvimento das personagens e 0s discussoes em grupo.

conflitos.
e Aplicar técnicas para criar um clima e uma
atmosfera na sua escrita.

DESAFIOS E DICAS:

DURACAO: 120 minutos

MATERIAL NECESSARIO:

Desafio: Equilibrar a construcao do mundo e a progressao Cadernos, lapis e canetas

do enredo. Projetor e ecra.

Dica: Integrar a construcao do mundo nas interacoes das Quadro branco e marcadores
personagens e nos acontecimentos do enredo. Folhas de apoio que resumem
Desafio: Criar cendrios de ficcdo unicos e crediveis. os pontos-chave e exercicios.
Sugestao: Misturar inspiragobes do mundo real com Cronémetro ou relégio para
elementos imaginativos para criar mundos originais. gerir os tempos das

Desafio: Transmitir o ambiente de forma eficaz. atividades.

Sugestao: Experimente uma linguagem descritiva para
evocar emocoes especificas.

APRESENTAGAO

Salientar a importancia da edicao, do aperfeicoamento e da apresentacao no contexto

da sua historia. Delinear os objetivos e a estrutura do workshop. De seguida, discutir o papel da edicao
para melhorar a qualidade da histéria e fornecer e fornecer informacdes sobre a mentalidade e a
abordagem da edicao.

Em seguida, destaque os erros tipicos de gramatica, pontuacao e estrutura e partilhe estratégias para
identificar e corrigir os erros.

Discuta a importancia da clareza, coeréncia e consisténcia e oriente os participantes no
aperfeicoamento de um paragrafo para melhorar a legibilidade.

paragrafo para melhorar a legibilidade.

Explorar estratégias para leituras ou apresentacoes publicas eficazes e discutir técnicas para envolver
diferentes tipos de publico. Partilhar o valor do feedback externo para melhorar as histoérias e dar
dicas para receber e aplicar o feedback de forma construtiva.

Discutir os ultimos passos antes de apresentar ou publicar e real¢ar a importancia da revisao e das
verificacOes finais. Incentivar os participantes a partilhar um breve excerto do seu trabalho e facilitar o
feedback construtivo construtivo dos colegas. Finalmente, resuma as principais conclusdes do
workshop e enfatize a importancia de melhorar e crescer continuamente
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PARTICIPANTES: Professores
e alunos

ESPACO: Sala de aula ou

OBJETIVOS. sala de musica.

DURACAO: Diferentes
e O objetivo € ajudar o recluso a iniciar o processo periodos podem ser

de escrita dos seus proprios textos sobre a sua utilizados para a técnica.

situagao. Por exemplo. 4 x 90
minutos.

DESAFIOS E DICAS:

MATERIAL NECESSARIO: Um
computador e um programa
para escrever (por exemplo.
Os desafios podem residir no facto de se tratar de Word). Vocé também precisa
algo novo e estranho para alguns reclusos. de algo que indique a
tonalidade e a progressao de
acordes do texto. Por
exemplo. uma guitarra, uma
batida, um piano ou similar.

APRESENTACAO

As letras podem ser escritas de diferentes formas. Algumas pessoas escrevem primeiro

um texto e depois fazem musica para ele, ou pedem a outra pessoa para o fazer.

Depois, ha quem crie primeiro a musica e depois escreva a letra. Provavelmente, muitas pessoas
também optam por fazer as duas coisas ao mesmo tempo - tém algo em mente a partir do qual querem fazer
musica e, a0 mesmo tempo, cantarolam e criam palavras.

Com base num tema: Decida um tema. Deve ser algo que o envolva, ou algo que ache comico, triste, estranho,
excitante - assim o texto também sera mais interessante.

Sugestoes de temas numa perspetiva de reabilitagao:

- uma boa histéria sobre uma pessoa que conheceu

- reflexdes sobre os seus proprios processos

- amizade

- consequéncias de escolhas

- coisas que o incomodam

- grandes questdes sobre a vida

- qualquer coisa, na verdade! Trabalhe com o material. Tenta reunir algumas das ideias de forma a que se
encaixem num so verso - ou estabelece uma espécie de ordem para elas. Pode usar cores, e use a mesma cor
para circular as ideias que pertencem ao mesmo verso. Descubra também o que sera o refrdao - qual é a coisa
mais importante que quer dizer? Pense nas linhas dos versos e ha mensagem principal do refrao. Depois,
determine os versos em funcao da progressao de acordes ou da batida. Determine o final: Como é que o texto
deve terminar? Quer que o refrao seja repetido varias vezes, ou quer substituir algumas palavras para enfatizar
um ponto? Ou havera uma espécie de verso final, com uma melodia ligeiramente diferente?




OBIJETIVOS.

e Analise critica: Incentivar os participantes a ouvir
e analisar as letras das cancdoes com um olhar
critico e consciente

e Promover o trabalho em equipa e o pensamento
criativo nos subgrupos durante a sessao de
brainstorming, fomentando um ambiente
colaborativo e inclusivo

e Criar e contar a si proprio através das palavras
de uma cancao

DESAFIOS E DICAS:

Desafio: o desafio deste workshop reside na fusao da
criatividade individual com a colabora¢ao em grupo.
Sugestoes: Salientar a importancia do feedback construtivo
em subgrupos para aperfeigcoar e melhorar o processo de
escrita colaborativa de letras.

Por ultimo, celebrar a diversidade de ideias e perspetivas
dentro do grupo, promovendo uma atmosfera inclusiva e de
apoio ao longo do workshop.

APRESENTACAO

Numa sala, a letra de uma cancao escolhida pelos participantes ou sugerida pelo

facilitador é ouvida e projectada. O texto é lido e analisado em conjunto, dando aos
participantes a oportunidade de olhar para a cancao com um olhar mais critico e consciente.
Os diferentes tipos de rima e os conceitos de verso e refrao sao revistos e e resumidos, e sao
preparados cartdoes com definicdes simples e exemplos produzidos pelos participantes.
pelos participantes.

Nesta altura, comeca a atividade mais criativa. Sao sugeridos varios temas de cancdes e o tema pode
ser escolhido em conjunto com os participantes. Uma vez escolhido o tema da cancao, o grupo divide-
se em diferentes versos e num refrdo (se houver).

Dentro dos grupos, facam um brainstorming para obter o maior nimero possivel de ideias de rimas. E
util ter a base da cancao em fundo para poder testar os versos enquanto trabalham.

Quando o trabalho dos subgrupos estiver concluido, o grupo reune-se para ensaiar a can¢ao como um
todo e dar-lhe unidade com as correcc¢oes finais.

Encerramento: Reunir as reflexdes sobre o trabalho efetuado e cantar ou ler a cancao.




MELODIAS

PARTICIPANTES: Nao ha
OBJETIVOS. limite de nimero

ESPACO: Sala de aula ou

e Incentivar os participantes a libertarem a sua at
sala de musica.

criatividade e imaginacao, ligando-se as
emocodes e imagens inspiradas por diferentes ~
faixas musicais. DURAGAO: o prazo

e Fomentar a capacidade de tecer uma histéria sugerido pode ser de
convincente, incorporando elementos como aproximadamente 2 a 2,5
personagens, cenario e enredo, todos horas.
influenciados pela musica escolhida.

e Explorar o papel da musica na evocacao e
expressao de emocoes num contexto de criacao
de historias.

DESAFIOS E DICAS:

Desafio: Alguns participantes podem achar dificil comecar as
suas historias ou desenvolver um enredo.

Sugestoes: Incentive os participantes a incorporar elementos
simbdlicos da musica nas suas historias, aprofundando a
ligacao entre as experiéncias auditivas e escritas.

Seja flexivel com a estrutura e o formato das historias.

APRESENTACAO

Reproduzir varias pecas curtas de musica instrumental e pedir aos participantes

que fechem os olhos e deixem a musica guiar a sua imaginacao. olhos e deixar que a

musica guie a sua imaginagcao. Encoraje-0s a escrever quaisquer sentimentos, imagens ou historias
que lhes venham a mente enquanto ouvem cada faixa.

Apds a exploracao, peca aos participantes para escolherem uma faixa que os tenha inspirado mais.
mais os inspirou. Esta sera a "'melodia” da sua historia.

Os participantes irao agora desenvolver uma pequena historia baseada na melodia que escolheram.
Devem incorporar nas suas histérias as emoc¢oes e as imagens inspiradas pela musica. Lembre-os de
se concentrarem na linguagem descritiva e na definicao do ambiente.

No final da atividade, se o tempo o permitir, os participantes podem ler as suas histérias ou criar uma
pequena atuacao dramatica acompanhada pela sua melodia. Isto acrescenta uma dimensao multi-
sensorial a experiéncia de contar historias. Discutir como as diferentes pecas

de musica influenciaram as suas historias e exploram a variedade de narrativas que podem emergir de
uma mesma pec¢a musical.
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OBJETIVOS. PARTICIPANTES: Nido ha

limite de numero
e Desenvolver a criatividade musical utilizando

instrumentos ndo convencionais. ESPACO: Sala de aula ou
e Estimular a colaboracio entre os reclusos sala de musica.
através da criacao colectiva de ritmos. DURACAO: o prazo
e Promover uma abordagem terapéutica através sugerido pode ser de
da expressdo musical. aproximadamente 1a 1,5
horas.
DESAFIOS E DICAS:
Desafio:

e Criar um ritmo envolvente utilizando apenas
objectos disponiveis no ambiente da prisao.
e Registar e documentar o ritmo criado.
Sugestao: Experimente diferentes texturas e sons dos
objectos para criar uma percussao unica.
Sugestao: Utilizar dispositivos moveis ou outros meios
disponiveis para gravar a producao musical.

APRESENTACAO

O formador inicia a atividade apresentando o objetivo de criar ritmos unicos utilizando apenas
materiais disponiveis no ambiente prisional.

Os reclusos sao organizados em grupos e instruidos a explorar os materiais disponiveis, tais
como recipientes de plastico, utensilios de cozinha, latas vazias ou qualquer objeto que possa
produzir som.

O desafio é que cada grupo crie um ritmo que dure pelo menos um minuto. O formador incentiva
a experimentacao e a comunicacao entre os participantes, encorajando a utilizacao de diferentes
texturas e sons para construir uma percussao unica.

Depois de criar 0s ritmos, 0s grupos sao instruidos a gravar as suas composicoes.

Ao chegar a fase final, cada grupo apresenta a sua cria¢ao ao resto do grupo. O formador conduz
um debate sobre as escolhas sonoras feitas, a experiéncia da criacao e os possiveis beneficios
terapéuticos da atividade.



OBIJETIVOS.

e Promover um sentido de ligacao pessoal e de
reflexao.

e Criar uma experiéncia emocional e significativa
para cada participante.

e Incentivar a expressao criativa e a

e integracao de narrativas pessoais hum processo
criativo coletivo.

DESAFIOS E DICAS:

Desafio: Alguns participantes podem escolher can¢gdes com um
significado profundamente profundamente pessoal ou emocional, o que
pode ser um desafio para gerir quaisquer espostas emocionais que

possam surgir durante a atividade. MATERIAL NECESSARIO:

Desafio: Dar tempo suficiente para que cada participante partilhe a sua Coluna, impressora

cancgéo e contribuir com um verso ou refréo. (opcional), papéis,

Dica: é importante garantir uma atmosfera segura e de apoio onde os canetas,

participantes se sintam a vontade para expressar 0s seus sentimentos e Iigagé’o a Internet,

e partilhem histérias pessoais. telefone ou computador
Sugestao: Incluir momentos de reflexao durante e apds a atividade para portatil

partilhar sentimentos e pensamentos, promovendo assim uma
compreensao do impacto da atividade nas suas narrativas pessoais.

APRESENTACAO

Cada participante € convidado a escolher uma cancao que tenha marcado a sua vida.

Se houver menos de 10 pessoas no grupo, as can¢oes podem ser tocadas uma apos a outra,

ou, se o grupo for grande, apenas uma parte da cancao pode ser tocada para aqueles que a queiram
partilhar.

Os participantes podem introduzir a sua propria cancao e sentar-se ou movimentar-se pela sala enquanto
ouvem a musica.

Depois de terem ouvido todas as canc¢des, podem procurar as letras na Internet ou imprimi-las, se houver
uma impressora disponivel. De seguida, cada um procura uma palavra na sua can¢ao que tenha um
significado particular na sua histéria de vida.

Sao entao distribuidos papéis e canetas e os participantes sao convidados a acrescentar um verso a cancao
ou a escrever um novo refrao com base na sua histéria de vida.

Algo que se relacione com o presente, com a sua propria historia atual.

E-lhes dado cerca de 30 minutos para escreverem a letra e, quando o grupo termina, juntamo-nos em circulo
e todos partilham a letra cantando ou lendo o seu verso ou refrao.

E sempre importante deixar um espaco para partilharem o que sentiram antes, durante e depois da atividade

e facilitar um momento de partilha da experiéncia



LINHA CRONOLOGICA
DA VIDA COM FAIXAS
DE MUSICA

OBJETIVOS.

e Participar numa autorreflexdo ponderada,
criando uma cronologia das suas vidas

e Fomentar a ligacao emocional e a introspecao a
medida que os participantes exploram o impacto
de cancodes especificas no seu percurso de vida,
criando uma compreensao mais profunda do
papel da musica na sua narrativa pessoal.

DESAFIOS E DICAS:

Desafio: Os participantes podem enfrentar desafios emocionais ao
reviverem acontecimentos significativos da sua vida através das
cancoes.

Desafio: Obstaculos técnicos (se forem utilizados computadores
portateis). Alguns participantes podem ter dificuldade em utilizar a
plataforma digital, pelo que os facilitadores terao de prestar apoio e
orientacao.

Dica: Crie um ambiente aberto e sem julgamentos para que os
participantes possam expressar livremente as suas experiéncias e
emocdes pessoais. Esteja preparado para oferecer apoio e recursos
aos participantes que estejam a enfrentar memorias dificeis.
Sugestao: Se forem utilizados computadores portateis, dé um breve
tutorial para garantir que os participantes possam combinar
elementos de cancdes de forma eficaz.

APRESENTACAO =

Os participantes desenham uma linha cronoldgica da sua vida num papel, assinalando os marcos
importantes.

Em cada momento, os participantes escrevem o titulo e o intérprete de uma cancao que que se relacione
com esse periodo da sua vida.

Partilhem as suas linhas cronolégicas em pequenos grupos ou pares e discutam o significado de cada
cancao escolhida. Facilite uma breve reflexao sobre as emocgcdes e memaorias associadas a cada linha do
tempo.

Segunda parte: Criacao de cancoes atraves de computador, se houver computadores disponiveis.

Para os participantes com acesso a computadores, oriente-os a reunir digitalmente trechos ou letras das
musicas identificadas na sua linha do tempo.

Incentivar a criatividade na combinacao de elementos para criar uma canc¢ao unica e personalizada
personalizada que represente o seu percurso de vida.

No final do workshop, os participantes reunem-se para partilhar as suas cancdes unicas com

com O grupo.

Incentivar os participantes a discutir o processo criativo e as emogoes evocadas pela composicao final
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TATUAGEM

OBJETIVOS. PARTICIPANTES: +/- 10

e Explore a forma como as tatuagens sao uma ESPACO: Em todos os
forma de contar historias pessoais. lugares, deve ser um

e Incentivar os participantes a partilhar as espag¢o seguro para
histérias por detrds das suas tatuagens, partilhar histérias
promovendo a auto-expressdo e a compreensao. .

e Facilitar o didlogo sobre as diversas razdes para DURAGCAO: cerca de 10

minutos cada.
Dependendo do numero
de participantes.

fazer tatuagens, tais como homenagear alguém,
expressar ideais ou moldar a identidade.

DESAFIOS E DICAS:

e Navegar em histérias de tatuagens sensiveis criando um MATERIAL NECESSARIO: Néo é
: necessario material.
€spago Seguro € respeitoso. Existe a possibilidade de
e Promover a inclusao, alargando a conversa para incluir escrever a histéria em vez de

perspetivas sobre a arte corporal. conta-la em voz alta. Neste caso

APRESENTACAO

sera preciso papel e canetas.

Como é que as tatuagens contam uma histéria?

As tatuagens sao, desde ha séculos, uma forma de contar histérias.

Cada linha, forma, cor e feitio tracam uma narrativa particular.

Embora nao seja uma tela tipica, os tatuadores dao um lar a arte significativa no corpo humano,
retratando as historias mais queridas da pessoa. A grande diferenca em relacao as cicatrizes € que
estas sao sao colocadas intencionalmente e nao sao o resultado de um acontecimento traumatico.
O que é que uma tatuagem diz sobre uma pessoa?

De acordo com um estudo, 22% (de 540 individuos) possuiam pelo menos uma tatuagem.

Analises posteriores mostraram que, em comparacao com individuos nao tatuados, os participantes
tatuados tinham pontuacdes significativamente mais elevadas em extroversao, procura de
experiéncias, necessidade de singularidades e atitudes mais positivas em relacao as tatuagens.
Conte a historia da sua tatuagem:

E para homenagear alguém?

Tem a ver com 0s seus ideais?

E porque exprime uma determinada identidade?

Porque é que decidiu fazer a tatuagem?

(.)




A HISTORIA DA
MINHA CICATRIZ

OBJETIVOS. PARTICIPANTES: +/- 10

Expressao terapeutica:

e Permitir que os participantes expressem ESPACO: Em todos os
historias de cicatrizes pessoais para libertacao e lugares, deve ser um
crescimento emocional. espaco seguro para

e Promover a empatia e a ligagao atraves de partilhar histérias

historias partilhadas de resiliéncia.

DURACAO: cerca de 10
minutos cada.
Dependendo do numero

DESAFIOS E DICAS: de participantes.

Desafio: Alguns participantes podem sentir vergonha ou

re_lutanma em partilhar as historias por detras de certas MATERIAL NECESSARIO: N3o &
cicatrizes. , necessario material.

Sugestao: Estabeleca uma atmosfera de apoio e sem Existe a possibilidade de

juizos de valor, realcando a importancia da escolha escrever a histéria em vez de
pessoal na partilha, garantindo que os participantes se conta-la em voz alta. Neste
sentem seguros. Forneca recursos para lidar com caso vocé precisara de papel e

historias mais traumaticas com sensibilidade e canetas.
compaixao.

APRESENTAGAO

Cada cicatriz tem a sua historia, o seu lugar no tempo, 0s seus locais e o0 seu elenco de
personagens. As histérias das cicatrizes sao capitulos da sua autobiografia.

Cada cicatriz é uma recordacao fisica com um eco emocional. Existem cicatrizes fisicas, mas também
cicatrizes emocionais e cicatrizes psicoldgicas.

A maior parte das pessoas tem cicatrizes, obtidas inocentemente na infancia, estes linhos cor-de-rosa e
roxos sao recordacodes do passado.

Cada cicatriz tem a sua historia, o seu lugar no tempo, os seus locais e 0 seu elenco de personagens. As
As histérias de cicatrizes sao capitulos da sua autobiografia. Cada cicatriz é uma recordacao fisica com
um eco emocional. Existem cicatrizes fisicas, mas também cicatrizes emocionais e cicatrizes
psicoldgicas.

A maior parte das pessoas tem cicatrizes, obtidas inocentemente na infancia, estas linhas cor-de-rosa e
roxos sao recordacoes do passado. Talvez tenha caido da sua bicicleta ou de uma casa na arvore.
Outras cicatrizes sao maiores, mais traumaticas, com meméoérias associadas que foram deliberadamente
relegadas para os cantos mais obscuros da mente.

As cicatrizes contam uma histéria e nao devemos ter vergonha de a contar. Algumas pessoas tentam
esconder as suas cicatrizes. As mais pequenas sao faceis, as maiores sao mais dificeis de esconder.
Conte a histéria da sua cicatriz, descreva o que aconteceu, descreva como todos os seus sentidos
experimentaram o acontecimento/incidente.

O que sentiste, o que viste a tua volta, o que ouviste, que cheiro tinha o lugar, sentiste o sabor de alguma
coisa, ... Onde estava, que idade tinhas...
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UMA HISTORIAS |
NUM FRASCO

OBJETIVOS. PARTICIPANTES: maximo 20

Colaboracao criativa: .
e Fomentar o trabalho de equipa e a colaboracgéao criativa ESPACO: Em todos os

entre os participantes, enquanto trabalham em conjunto lugares, deve ser um
para tecer uma histdria coerente e cativante utilizando os eéspac¢o seguro para
elementos escolhidos aleatoriamente. partilhar historias

e Incentivar a exploracao de diversas perspetivas e ideias

dentro de cada grupo. DURACAO: 60-120 minutos
Competéncias de criacao espontanea de historias:

o Reforcar a capacidade dos participantes para pensarem
com 0s seus proprios pés e criarem espontaneamente
narrativas convincentes através da combinacao de
elementos dispares. .

 Desenvolver a confianca na criacdo improvisada de MATERIAL NECESSARIO:
histérias e inspirar os participantes a abracar o frascos de vidro, papeis,

: o marcadores, tesouras. E uma
mesperado NO SeU Processo criativo. cimera se quiserem fazer um

DESAFIOS E DICAS: video.

Desafios: Integrar elementos dispares para obter uma
narrativa coerente e equilibrar o tempo de planeamento com
uma execucao eficaz do desempenho.

Sugestoes: Incentivar o0 pensamento criativo e a
comunicacao aberta, distribuir o tempo de forma sensata e
privilegiar a tomada de decisdes rapidas.

APRESENTAGCAO

Preparamos quatro frascos de vidro com tampas de cores diferentes. Cada frasco contém um
tema diferente:

e Um lugar

e Uma personagem (pessoa, animal, personagem de fantasia)

e Um objeto

e Um verbo
Os participantes recebem pequenas folhas de papel que dividem em quatro. Devem entao
escrever um lugar numa folha, uma personagem na outra, e assim por diante.
Cada frasco deve conter pelo menos 10 cartdes antes do inicio da atividade.
Os participantes sao divididos em dois ou mais grupos, consoante o humero de participantes
(max. 5 pessoas por grupo).
Cada grupo retira um cartao de cada frasco e acaba por ficar com 4 palavras. O grupo com estas
4 palavras tem de criar uma histéria e apresenta-la através de uma pequena atuag¢ao ou, em
alternativa, um video.
Os participantes sao livres de interpretar a histéria da forma que se sentirem mais confortaveis.
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OBJETIVOS.

e Promover a empatia e a compreensao através de PARTICIPANTES: Sem limite
conversas significativas entre pessoas de diferentes de ndmero

origens.
e Criar uma plataforma para um dialogo aberto e respeitoso ESPACO: Em todos os

que desafia os estereoétipos lugares, deve ser um
e Promover um espaco seguro que valorize as experiéncias espaco seguro para

vividas e dé énfase a escuta ativa e a comunicacgao partilhar histérias

respeitosa. _
DURACAO: 30-60 minutos

DESAFIOS E DICAS:

Desafio: Durante o workshop, podem surgir temas sensiveis
como o estilo de vida, a saude ou a ideologia. Algumas

perguntas podem ser incoOmodas para a pessoa. MATERIAL NECESSARIO:
Sugestao: Sublinhe a importancia da empatia, abertura e Algumas cadeiras,

respeito mutuo na abordagem de assuntos sensiveis. Assegure dependendo do numero de
a privacidade e o respeito. Incentive os participantes a terem em participantes

atencao os limites e a darem prioridade a criacao de um espaco
confortavel e seguro para a partilha.

APRESENTACAO

Cada vida € uma histoéria, cada vida é um livro. A Biblioteca Viva, por vezes
chamada biblioteca humana, é, no verdadeiro sentido da palavra,
uma biblioteca de pessoas com uma histéria para partilhar.
Durante um evento de biblioteca viva estao presentes varias pessoas,
algumas das quais sao convidadas porque tém uma histéria interessante para partilhar. Os "leitores”
podem "pedir emprestadas” as pessoas que servem de livros abertos, sentar-se a mesa e conversar com
elas.
Muitas vezes, os livros humanos representam um grupo na nossa sociedade que esta sujeito a
preconceitos, estigmatizacao ou discriminacao devido ao seu estilo de vida, diagndstico, crenca,
deficiéncia, estatuto social, origem étnica, etc.
A Biblioteca Humana tem como objetivo estabelecer um enquadramento positivo e um espaco seguro
para o dialogo entre os leitores e um livro humano. O conceito baseia-se numa conversa pessoal e nao
numa apresentacao ou palestra. Nao é apenas uma histéria, € um envolvimento e uma interagao, uma
sessao de perguntas e respostas a partir de uma perspetiva vivida.
As "regras para os leitores” sao simples:

o respeitar o livro

e Ser curioso

« devolver o livro a tempo e nas mesmas condi¢cdes em que lhe foi entregue.
Ambas as partes tém o direito de terminar o empréstimo em qualquer altura.
Outros temas da biblioteca humana incluem a toxicodependéncia, as relacoes familiares, o
género/sexualidade, a saude, a ideologia, o estilo de vida, a profissao e a religiao.
As regras de ouro da biblioteca sao respeitar os outros e pér o telemovel em siléncio, para garantir uma
boa experiéncia na biblioteca para todos e proteger a privacidade pessoal de cada um.




OBJETIVOS. PARTICIPANTES: +/- 6

« Contar historias e cozinhar em conjunto pessoas de ambos o0s grupos

o Ligar as pessoas dentro e fora dos muros da prisao. v
Troca de impressdes/memoarias/emocoes/gostos de ESPACO: dentro da prisao:
uma forma muito atrativa. F & + -

o Respeito e curiosidade/interesse uns pelos outros sala de reunioes cozinha
Partilhar é cuidar. A partilha de alimentos ainda mais. T

. Todas as receitas e histérias estdo compiladas num DURACAO: d|f?re.ntes
livro. Criar mundos emocionantes e animados com formulas possiveis: Ex:
pormenores sensorials uma vez por semana/uma

DESAFIOS E DICAS: e eSS SRS

Os participantes encontram-se frequentemente pela primeira V
muitas vezes dificil contar a sua histéria pessoal. O conceito de
"Taste of stories" é de baixo custo e acessivel a todos. MATERIAL NECESSARIO:
o Este workshop ira resultar em histérias maravilhosas sobre . Eolh d Y .
comida. Algumas histérias/memédrias podem ser olhas de papels
emocionalmente intensas. Tenha isso em mente. * Materials d’e escrita
« Peca a cada pessoa que estruture/apresente a sua histéria de (canetas, lapis, outras

forma semelhante: quem sou eu, idade, pais de origem, ferramentas) .
memaria, receita, o que é que isto te faz sentir,... quem sou eu, * Materiais de cozinha e
idade, pais de origem, memoria, receita, o que é que isto me faz cozinha,

sentir... Desta forma, estruturam a histéria e evitam falar de e Ingredientes

forma confusa. e Alguém que tome notas

APRESENTAGAO

Reclusos da prisao e pessoas de fora da prisdo reunem-se em momentos diferentes.
Juntos, vao descobrir as historias por detras da receita favorita de todos.
Aprenderao a partilhar a sua historia com o grupo de uma forma divertida.
Depois, vamos para a cozinha e cozinhamos cada receita.
Desta forma, saboreia-se literalmente as histérias que partilhamos uns com os outros. Método pratico em etapas
1.Cada participante fecha os olhos: (o facilitador faz as seguintes perguntas)
e Mergulhe no pensamento até a memadria em que desfrutou intensamente da comida, do cheiro da comida deliciosa.
e Quem era a sua companhia na altura (pais/familia/amigos,...); Quem estava a cozinhar? Onde estava nessa altura?
Imagina se pudesses provar estas iguarias nesse momento:
e Que cheiros lhe vém a cabeca? Lembra-se de algum sabor?
e Ha algum ingrediente especifico de que tenha gostado?
e O que é que |lhe passa pela cabe¢a? Que sensacao € que isto lhe da?
e Qual foi a sua receita/prato preferido?
e Quando foi preparado/comido (festa, ocasiao especial,...)
e Também é possivel confecionar esses pratos?
Imagine estar de novo nesse lugar. Agarre-se as sensacodes e impressoes. Se necessario, escreva palavras ou recordacoes
2.Fale com o grupo sobre esta viagem culinaria pessoal: Partilhe as suas memorias e ouga as historias dos outros
o Existem histérias semelhantes? (talvez de regidoes diferentes/utilizacao de ingredientes semelhantes/métodos de
preparacao,...
e Que ingredientes sdo importantes na tua receita? Porqué? O grupo é dividido em grupos de 2/3 (reclusos + externos)
o Decidam entre vés quais as receitas que serdo preparadas (ordem).
3.Dirija-se a cozinha e comece a trabalhar.
e Prepare a sua receita favorita, diga como a prepara e porque é especial para si
e Sentem-se a mesa em conjunto e desfrutem/provem todas as iguarias. Partilhem os vossos pratos e, acima de tudo,
partilhem a alegria da partilha de alimentos. Desta forma, os participantes provam literalmente as histérias que
partilharam uns com os outros. Depois, aproveitem para partilhar as vossas receitas e experiéncias deste workshop.




ROTULOS

PARTICIPANTES: 10-20

OBJETIVOS. ESPACO: espaco interno,

« Reconhecer e desafiar os esteredtipos associadofc, aos ce rtifique-se de que haja
rotulos, promovendo uma compreensao mais profunda s .t
de como as nogoes preconcebidas podem moldar as esPa.?? suficiente para os
interagﬁes. partICIpantes se
« Promocao da colaboracgao criativa: Facilitar um movimentarem

ambiente que promova o pensamento criativo e a -
colaboracao, destacando o potencial de diversas DURACAO: pode ser

perspetivas na criagao de historias ajustada de acordo com o

DESAFIOS E DICAS: tamanho do grupo, 60-90

Desafio: Muitas vezes, na vida quotidiana, sentimos que nos

sao atribuidos muitos rotulos, o que pode ter um impacto na X .
nossa saude mental e nas nossas relagdes connosco MATE.RIAL NECESSARIO:
proprios e com os outros. Esta atividade pode mexer com * Ethu.etgs com
as emocoes sensiveis e 0s apelos de uma pessoa. descricoes de
Sugestao: criar um espaco seguro e de confianca onde as personagens (reais e

pessoas possam sentir-se a vontade para exprimir as suas ficticios).
emocoes e sublinhar a importancia da escuta ativa. « Canetas/marcadores.

APRESENTACAO _onemeRe:

Criar etiquetas com descri¢cdes das personagens. Incluir uma mistura de personagens
reais e ficticias (por exemplo, médico, recluso, adolescente, cantor, policia, super-heroina).
Coloque um rotulo nas costas de cada participante sem o revelar e certifique-se de que as
personagens sao diversas e intrigantes para estimular historias imaginativas.
Peca aos participantes para se misturarem livremente na sala, caminhando e olhando uns
para os outros em siléncio.
Incentive os participantes a observarem-se mutuamente e podem comecar a comunicar uns com 0s outros sem
revelar a pessoa a quem se dirigem, a personagem que representam e que tém presa as costas. Apdés um
determinado periodo de tempo, introduza uma reviravolta narrativa (por exemplo, um extraterrestre chegou a cidade,
uma bolsa foi roubada).
Instrua os participantes a interagir com os outros para tecer uma narrativa em conjunto, criando uma histéria curta e
criativa. De seqguida, reuna os participantes e dé a cada um a oportunidade de partilhar a histéria, a sua experiéncia e
as suas emocgoes.
Depois de todos terem partilhado as suas experiéncias sem conhecerem a sua personagem, pec¢a aos participantes
para adivinharem as suas personagens com base nas histérias partilhadas.
Revelar os rotulos: Peca aos participantes para olharem para a etiqueta que tém nas costas e descobrirem a
personagem que lhes foi atribuida.
Discussao: Facilite um debate de grupo sobre a forma como os rétulos influenciaram as suas interacdes e a criacao
de histérias. Explore os sentimentos associados aos rétulos atribuidos, as suposicdes feitas, o impacto na criagao
de ligacdes e a forma como afetaram a narrativa.
Reflexao: Peca aos participantes para refletirem sobre a forma como os rétulos podem influenciar as percepcdes e
as interagcdes com os outros em situagdes da vida real.
Incentive o debate sobre a quebra de esteredtipos e a promocao da abertura de espirito.

e Como é que os rétulos influenciaram as suas interacdes e criacao de histérias? Como é que se sentiu visto e

tratado pelos outros?

e Como é que as suposicoes baseadas em rétulos afetam as nossas percepcdes dos outros?
Esta atividade visa criar uma experiéncia envolvente e estimulante, promovendo o debate sobre o impacto dos
rotulos na dinamica interpessoal e na criacao de historias.




conclusao

Ao incorporar a criacao de historias na sua abordagem
educativa, tem a oportunidade de inspirar mudancas positivas
e o0 crescimento pessoal dos individuos. Lembre-se de que
cada historia tem o potencial de quebrar barreiras, cultivar a
empatia e a criatividade e contribuir para uma profunda
mudanca de perspetiva.

A criacao de historias e vista como uma linguagem universal
que liga pessoas de diferentes origens e promove um
sentimento de humanidade partilhada.

Os workshops deste kit de ferramentas sao convites para
explorar, ligar e inspirar. Juntos, vamos continuar a aproveitar
o profundo impacto da criacao de historias e contribuir para
um mundo onde a partilha de historias se torne uma forca de
mudanca positiva, tanto no contexto prisional como na
comunidade em geral.

Este kit de ferramentas para criacao de historias é o resultado
de um trabalho de colaboracao, produto da dedicacao e paixao
dos parceiros do projeto GUTS.

Obrigado por embarcarem connosco na jornada de utilizacao
deste kit de ferramentas, e que as vossas proprias narrativas
continuem a moldar um futuro repleto de crescimento pessoal,
compreensao e criatividade.




Notas Finais

CONSORCIO GUTS
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FINANCIAMENTO

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia no ambito do Programa
Erasmus+.

A unica responsabilidade desta publicacao é do consércio GUTS.

Este kit de ferramentas reflete apenas a opiniao do autor e a Comissao nao é responsavel por
qualquer uso que possa ser feito das informacdes nele contidas.

PROJETO

Alice Pastorelli

TRADUGAO PARA PORTUGUES
ASSOCIACAO FORM2YOU

REFERENCIA

Se desejar consultar partes desta publicacao, consulte este kit de ferramentas como "Kit de
ferramentas para contar histérias (GUTS - Cresca hoje e apoie-se mutuamente)" Projeto GUTS
Erasmus+ — Numero: 2021-1-NO01-KA220-ADU- 000026560

CONTATO

Se quiser partilhar as suas ideias sobre este kit de ferramentas, quaisquer experiéncias de
workshop que vocé teve ou quaisquer outras ideias que vocé gostaria de adicionar a este
manual, escreva para nos:

E-mail: ilfarobrindisi@gmail.com
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