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“As oficinas de rap me
ajudaram a encontrar
minha voz, ndo SO na
musica, mas tambem na
minha propria vida.
Pude contar minha historia
de uma maneira que nunca
pensei ser possivel.”



Em resumo, o PR5 ou as Diretrizes e Recomendag¢des do GUTS sao ferramentas
indispensdveis para traduzir os conhecimentos obtidos com o projeto europeu GUTS sobre
musica rap para jovens infratores em resultados tangiveis.

Ao fornecer orientacao pratica e promover a partilha de conhecimentos, capacitam as
partes interessadas para aproveitar o potencial das intervencdes baseadas na musica para
promover a reabilitacdo e a reintegracao em ambientes prisionais.

As recomendacdes e sugestdes para tornar o projeto replicavel serdo muito praticas e
incluirdo: uma explicagao dos antecedentes do projeto; um resumo das ideias do projeto e
uma descricao das realizacdes do projeto; recomendagdes sobre como repetir a
experiéncia em outros paises; sugestdes para garantir a sustentabilidade dos projetos e
uma explicacdo sobre como trabalhar com o Toolkit e algumas melhores praticas.

Todas as informacgdes detalhadas podem ser encontradas em www.gutsproject.eu



Potencial de desblogueio: aproveitando o poder
da musica na detencdo.

A IMPORTANCIA VITAL DA MUSICA NA DETENCAO

A musica desempenha um papel fundamental na vida dos detidos, servindo como
catalisador para o seu bem-estar e reabilitagdao. Em ambientes carcerarios onde a liberdade
é restringida e as tensdes sao elevadas, a musica serve como uma valvula de escape vital
para as emocdes e uma fonte de consolo. Os programas musicais nas prisdes, que vao
desde coros e bandas até oficinas de composicao, oferecem aos detidos uma sensacao de
liberdade nos seus espagos confinados. Através da musica, os reclusos expressam-se,
partilham as suas histérias e encontram conforto em musicas familiares, promovendo uma
ligacao a vida fora dos muros da prisao.

Além disso, a musica promove as ligagdes sociais e a comunidade dentro das prisoes,
reduzindo os sentimentos de isolamento e promovendo a solidariedade entre os reclusos.
Serve como ferramenta terapéutica, aliviando o estresse, promovendo relaxamento e
auxiliando no processamento de traumas.

E importante ressaltar que a musica contribui para a reabilitagdo dos detidos, incutindo
disciplina, perseveranca e trabalho em equipe — qualidades cruciais para uma reintegragao
bem-sucedida na sociedade.

No geral, a musica na detengdo transcende o mero entretenimento, oferecendo esperanga,
capacitagdao e caminhos para o crescimento pessoal, servindo, em ultima anadlise, como um
farol de positividade em meio aos desafios do encarceramento.

PORQUE MUSICA RAP E NARRACAO DE HISTORIAS?

A musica rap e a narrativa de historias se entrelagam perfeitamente, oferecendo um meio
potente para transmitir narrativas, emoc¢des e mensagens sociais complexas. Enraizado na
comunidade afro-americana, mas com ressonancia global, o rap serve como uma voz para
os marginalizados, abordando questdes sociais como o racismo e a desigualdade com pura
honestidade. Através da sua cadéncia ritmica e fluxo poético, o rap permite aos artistas
expressar a identidade cultural, as lutas pessoais e os sonhos, capacitando os jovens e
promovendo a criatividade.

A sua influéncia inovadora transcende a musica, moldando a moda, a linguagem e a
cultura. O apelo do rap reside na sua capacidade de refletir as experiéncias e emocdes dos
ouvintes, especialmente dos jovens, que encontram consolo e inspiragcao nos seus versos.



Para presidiarios em reabilitacao, o rap e a narracao de histdrias oferecem caminhos para
expressao emocional, autorreflexdao e desenvolvimento de habilidades. Através da
elaboragao de letras e da partilha de narrativas, os reclusos confrontam o seu passado,
promovem o crescimento pessoal e constroem ligagGes dentro e fora dos muros da
prisao. Em ultima analise, o rap e a narragao de histérias servem como ferramentas
transformadoras, capacitando os individuos a recuperar as suas narrativas, a procurar
mudangas positivas e a reintegrar-se na sociedade.

Em resumo, a musica rap e a narragao de histérias sao uma combinag¢ao poderosa que
nado sé proporciona entretenimento, mas também cria uma plataforma de expressao,
consciencializagdo e mudanga social. Atrai os jovens pelas suas historias reconheciveis,
pelo seu poder expressivo, pelos seus elementos ritmicos e poéticos e pela dimensao
comunitaria que oferece. Muitas vezes funciona como um espelho das suas préprias
experiéncias e emog¢des e como uma plataforma para a auto-expressao e a criatividade.

PORQUE ESTE PROJETO (GUTS) E TAO IMPORTANTE?

GUTS - Cresca hoje e apoie uns aos outros.' Musica e narracao de Histdrias nas Prisdes - o
projeto responde plenamente a importancia da musica nas detengdes, mais
especificamente através do rap e da narracdo de histdrias. Neste projeto utilizaremos
ferramentas e a linguagem da cultura rap e hip hop como ferramenta de autorreflexao e
como forma de conexdao e comunicagdao com o mundo exterior.

O objectivo do projecto GUTS é desenvolver um método para prevenir recaidas em jovens
delinquentes através da musica. A ideia é proporcionar ao grupo-alvo um meio de
comunicagao através da musica rap e da 'narragao de histdrias' para contar a sua proépria
historia e expressar as suas ideias e objectivos para o futuro.

Apesar das inUmeras tentativas para reduzir a reincidéncia, as taxas permaneceram
praticamente inalteradas na maioria dos paises ocidentais. Encontrar abordagens
eficazes, especialmente para jovens detidos com idades entre os 18 e os 25 anos, revelou-
se um desafio. Isto sublinha a necessidade de estratégias inovadoras na criagao de
contextos pedagodgicos bem-sucedidos para enfrentar a reincidéncia. No projeto GUTS,
empregamos as ferramentas e a linguagem da cultura rap e hip hop para facilitar a
autorreflexdao e a comunicacdao com a comunidade em geral.

A ideia geral do projecto é que os jovens reclusos pensem sobre 0s seus crimes e
imaginem um futuro sem crime, busquem objectivos positivos e re-conectem-se com as
suas aspiracoes desde a juventude. Queremos também leva-los de volta a infancia,
guando tinham ambicdes e sonhos de se tornarem advogados, pilotos ou talvez policiais.
Queremos que aprendam com os seus erros, formulem ambi¢des e tomem medidas em
direccdao a um futuro melhor. O projeto conseguira isso trabalhando com técnicas de
narrativa autobiografica e escrita de cangdes rap. A ambicao geral é criar uma
oportunidade para re-trabalhar a experiéncia relacionada com o crime, mas também criar
uma oportunidade para reflexao mutua sobre as experiéncias partilhadas por todos os
participantes.



Este projecto reconhece a complexidade da situacdo da maioria dos jovens infractores e os
muitos factores que conduzem ao caminho para um resultado eficaz. Pretendemos realizar
pesquisas comparativas nos diferentes paises parceiros para comparar metodologias
existentes que trabalham com contacao de histérias e musica rap e, acima de tudo,
encontrar indicadores para uma interveng¢ao bem-sucedida no processo de reabilitacao.

O projeto GUTS é vital devido a associacdo entre o drill rap e a violéncia juvenil, embora a
maioria dos rappers nao representem suas letras. Embora alguns usem o rap para fugir do
crime, persistem preocupacdes sobre a sua influéncia no comportamento criminoso. O
projeto aborda por que os jovens carregam facas e visa usar a influéncia do drill rap de
forma positiva. Ao nos envolvermos com grupos de drill rap, procuramos afastar os jovens
do crime, aproveitando a histéria de intervencgao positiva do hip-hop e o retrato que o drill
rap faz dos desafios da vida nas ruas.

Adotamos um modelo participativo de investigacdao-a¢ao, envolvendo tanto os operadores
do setor como os jovens reclusos na cocriacao de metodologias e critérios de sucesso.
Embora enraizada na educacdo e formacdo prisional, a nossa metodologia procura
aplicabilidade para além dos ambientes prisionais, beneficiando aqueles que trabalham
com jovens em risco.

Na terceira fase, realizaremos intervencgdes piloto em grupo nas prisdes, envolvendo
familiares, ex-reclusos, funcionarios prisionais e organizagdes relevantes. Estes esforgos
visam promover a reflexdo mutua entre os jovens infratores e facilitar a sua reintegracao
em atividades educativas positivas.




“A colaboracdo com outros
reclusos durante as oficinas
nos uniu como comunidade.

Compartilhamos as nossas
historias, apoiamos uns aos

outros e construimos um senso
de conexdo que antes néo
tinhamos.”



VISAO GERAL DAS REALIZACOES DO PROJETO:
DESTACANDO OS NOSSOS SUCESSOS
PIONEIROS

Pode ser um desafio realizar um projeto deste tipo se encontrar desafios com os parceiros.
Para nds, o projecto teve um inicio dificil, pois dois dos parceiros tiveram de se retirar.
Felizmente, tivemos bons contactos e rapidamente trouxemos 2 novos que poderiam
assumir a responsabilidade pelos resultados que os parceiros anteriores tinham. Mas isso
significou que iniciamos o projeto com vdrios meses de atraso.

Mas os novos parceiros resolveram as tarefas de uma forma excelente através do projecto,
e o projecto teve muito sucesso. Em geral, alcangdmos os resultados que planedamos, mas
com alguns ajustes.

RELATORIO DE REFERENCIA PR1 8

O principal objetivo do primeiro resultado do projeto foi identificar fatores de sucesso de
projetos realizados em paises parceiros. Os resultados da investigacdo levam a identificacao
de modelos de intervencgao integrados através da comparagdo das melhores praticas.
Reconhecendo a complexidade das trajetérias dos jovens infratores, o projeto teve como
objetivo analisar as metodologias existentes nos paises parceiros, concentrando-se na
narracao de histdrias, na musica e nos indicadores de qualidade da intervencao.

O primeiro objetivo do projeto é identificar fatores de intervengdao bem-sucedidos,
replicaveis e melhoraveis no PR2.

O nosso parceiro italiano, STEPS, trouxe uma experiéncia valiosa na coleta e geracao de
relatorios de projetos. Esta experiéncia revelou-se benéfica, potenciando sobremaneira a
execucado do primeiro Resultado do Projeto (PR). A lideranca e implementacdo bem-
sucedidas do primeiro PR sublinham as vantagens da parceria com organiza¢gées com
experiéncia anterior em projetos Erasmus+.

Todos os parceiros estiveram ativamente envolvidos na primeira fase do projeto. O
mapeamento das melhores praticas e metodologias existentes em cada pais participante
proporcionou uma importante visao geral das abordagens de interven¢cdao em cada pais.

O relatorio de referéncia do STEPS prosseguiu conforme planeado, com todos os parceiros a
recolher materiais de forma eficaz, reflectindo um esfor¢o colaborativo louvavel.



STEP SRL liderou a construgcao de um modelo de coleta de dados para modelos de
intervencao e melhores praticas, com foco em indicadores de sucesso e fraquezas
alinhados com os objetivos do projeto. Este modelo foi partilhado com parceiros para
feedback e utilizado para analisar a situacdo de cada pais, com foco nas taxas de
reincidéncia. O projeto teve como objetivo reduzir as taxas de reincidéncia e promover a
reintegracao social, aproveitando a narracdo de histodrias, a arte e a educagao musical.

As melhores praticas foram identificadas através de pesquisas online e entrevistas
aprofundadas com associagdes, instituicoes, especialistas, jovens e assistentes sociais
relevantes, professores e operadores prisionais. Os dados recolhidos foram comparados e
resumidos num relatdrio final acessivel a todos os parceiros, facilitando a transferibilidade
para outros campos de investigacao em educacao de adultos.

O relatdrio de referéncia foi escrito em inglés e posteriormente traduzido para noruegués,
holandés, portugués e italiano.

www.gutsproject.eu/benchmark-report/

METODOLOGIA PR2 ATRAVES DE PROCESSO PARTICIPATIVO

A versao inicial da metodologia foi elaborada o '-'q'ﬁfi"
com base nos resultados do PR1. Forneceu 2 i j
um esboc¢o abrangente do processo criativo, i L I.
incorporando elementos pedagdgicos e
psicologicos.

Isto incluiu a formacao de formadores no -
estabelecimento de ligagdes com os o
formandos através da expressao artistica, da

narracao de historias e do trabalho empatico

em grupo. @

A metodologia foi projetada para ser

adaptavel tanto para sessdes de treinamento

virtuais quanto presenciais. Este manual ou

manual para formadores oferece uma nova M A N U A L
ferramenta para aqueles que trabalham em

prisdes ou em liberdade condicional, como

professores, formadores e funcionarios

prisionais.

Além disso, o método tinha aplicabilidade l
para além dos ambientes prisionais,

alargando o seu impacto a assistentes sociais

e formadores noutros contextos. O manual

digital foi adaptado para se adequar a

diversas organizagdes, aumentando o seu

potencial para adogao generalizada.



Ao implementar projetos de rap participativo na detengao, os reclusos podem encontrar uma
saida positiva para as suas emocgdes e experiéncias, aumentar a sua autoconfianca e desenvolver
competéncias importantes que os podem ajudar na sua reabilitacdo e reintegracdo na sociedade.

Estes workshops também estdo a ser estendidos a outros parceiros europeus do projeto: Prisdao
de Jessheim (Oslo, Noruega), Changes & Changes (Utrecht, Holanda), Steps (Bolonha, Itdlia), La
Fabbrica del Faro (Brindisi, Itdlia), Associacdo Form2you (Sintra, Portugal) e De Rode Antraciet
vzw (Bélgica).

Os métodos derivados de Mudancas e Mudancas prosseguiram conforme previsto. Nosso
parceiro holandés investigou e estabeleceu um piloto para a metodologia, que todos os parceiros
implementaram.

Em alguns paises parceiros, tivemos de fazer alguns ajustes nos projetos-piloto para os
alinharmos com as condigdes dentro das prisGes. Além disso, obtivemos informagdes e feedback
valiosos dos presidiarios em relacao ao programa piloto.

GUTS, UM PROJETO PARTICIPATIVO

O projeto GUTS foi um esforgo colaborativo que envolveu todas as partes interessadas na
tomada de decisdes, priorizando a inclusao e diversas perspectivas para alcancar objetivos
comuns. Empregou um modelo participativo de investigacao-acao, envolvendo operadores do
setor e jovens detidos em vdrias fases do projeto para garantir o seu maximo envolvimento.
Os jovens detidos foram incentivados a partilhar experiéncias e a contribuir para discussdes
sobre os resultados do projeto, orientados por facilitadores para garantir a tomada de
decisdes coletivas.

Mesmo as pequenas conquistas foram valorizadas no ambito do projecto, servindo como
catalisadores para uma maior participag¢ao noutras actividades educativas nas prisoes.

No passado, os projetos de rap participativo nas detencdes capacitaram os presos através da
expressao criativa e do desenvolvimento de competéncias, promovendo mudancas positivas.
Esta abordagem, especialmente eficaz com jovens infratores, envolveu-os, cuidadores,
assistentes sociais e membros da comunidade, promovendo a apropriacdo e a
responsabilidade.

Ao partilharem experiéncias e aspiracoes, moldaram ativamente caminhos para mudancas
positivas, melhorando a pertenca e a reintegragao bem-sucedida na sociedade.

O impacto do projecto foi avaliado através de varios métodos, incluindo avaliacdo interna,
feedback dos participantes, questionarios pré e pds-formacao, revisdes pelos pares do
conteudo da formacdo e avaliacdo da melhoria das competéncias sociais dentro do grupo-alvo.

Individuos encarcerados podem se envolver em projetos de rap participativo por meio de:

« Workshops e aulas ministradas por artistas de rap profissionais ou mentores, ensinando
nogdes basicas como redacdo de letras, ritmo e performance.

» SessOes de composicao de musicas incentivando os presos a expressar temas pessoais,
como suas experiéncias de encarceramento e aspiragdes futuras.

» Acesso a estudios de gravacao dentro das instalagdes, permitindo que os presidiarios
compartilhem seu trabalho dentro e fora da prisao.

o Colaboragdes com artistas locais, proporcionando oportunidades de orientagdo e
gravacao.

» Apresentagdes em eventos como shows de talentos dentro da prisao, promovendo
conexao e desenvolvimento de habilidades.



KIT DE FERRAMENTAS PR3

O projeto GUTS centra-se em técnicas de contar histdrias e na escrita de cangdes rap para
apoiar os reclusos a refletirem sobre si proprios e as suas a¢des, proporcionando uma
oportunidade para melhorar as suas capacidades de resolucao de problemas e sentido de
responsabilidade, a fim de imaginar um futuro livre de crime.

O kit de ferramentas para contar historias fornece “cenarios de workshops prontos” que
vocé pode colocar em pratica com grupos de presididrios dentro de sua organizagao ou
comunidade. Cada cenario inclui informacdes detalhadas que ajudam vocé a preparar e
conduzir os workshops de maneira eficaz.

A compilagao do Toolkit foi feita pela Cooperativa IL FARO que fez um excelente trabalho. O
kit de ferramentas esta traduzido em 5 idiomas e também existe em versao impressa. O kit
de ferramentas fornece muitos exemplos de como vocé pode trabalhar com a narracao de
historias e pode ser uma ferramenta util para diversas disciplinas da educacao prisional.
Muitos dos métodos podem ser Uteis tanto para quem é novo na narrativa, mas também
para quem tem mais experiéncia.

PR4 RAP-FESTIVAL
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Em 15 de abril de 2024, um evento extraordindrio ocorreu dentro dos muros da prisdo de
Kroksrud, na Noruega. Marcou o culminar de meses de criatividade, colaboracao e dedicagao
através das fronteiras europeias. A ocasidao? Um festival online privado que apresenta musicas
de rap e videoclipes produzidos como parte do projeto GUTS.
Este festival ndo foi apenas um encontro qualquer; foi uma celebracao da arte, resiliéncia e
reabilitacao.

Representantes da Noruega, Portugal, Holanda, Bélgica e Itdlia reuniram-se para partilhar as
suas criacdes musicais, cada uma oferecendo uma perspectiva Unica sobre a vida e a
redengao.

15 cancgdes rap feitas nas prisGes dos respetivos paises parceiros foram julgadas habilmente
por um juri independente.

Os holofotes brilharam fortemente sobre a etapa norueguesa do festival, realizada na prisao
de Romerike. Com contribui¢des provenientes das prisdes de Halden, Romerike e Drammen, a
presenca da Noruega foi inegavelmente forte. Mas este foi um esforgo colectivo e o palco
recebeu convidados de prisdes, organizagdes sociais, escolas de musica e servigcos
correcionais.

No centro do festival estava um juri distinto, composto por representantes de cada pais
participante e profissionais experientes da industria musical. Sua tarefa? Avaliar cada entrada
com base em trés fatores criticos: a ressonancia do conteudo lirico com temas de reabilitacao
e crescimento pessoal, a arte da composicao musical e a proficiéncia técnica do video que a
acompanha. Apds cuidadosa deliberacao, o veredicto foi: “MONSTER inside” da prisao de
Dendermonde, na Bélgica, saiu vitorioso.

A sua contribuicdo cativou o juri e resumiu o espirito do projeto GUTS.

Assista ao clipe: https://www.youtube.com/watch?v=uPh7LN7X8JQ



O festival ndo terminou apenas dentro dos muros da prisdao; seu impacto se estendeu muito

além. O Servico Correcional Noruegués documentou o evento, partilhando-o amplamente
nas suas plataformas de redes sociais e distribuindo os resultados pelas prisdes de todo o
pais. Na Bélgica, a noticia do triunfo da prisao de Dendermonde espalhou-se como um
incéndio, despertando um sentimento de orgulho e realizacao.

Ao refletir sobre o festival, uma licdo ressoou profundamente: o poder da colaboracao e do
envolvimento da comunidade. Ao transformar o evento num grande espetaculo,
envolvendo diversas partes interessadas e transmitindo-o em diversas plataformas, o
sentimento de realizagdo atingiu novos patamares. N3o se tratava apenas de mostrar
talento; tratava-se de promover um senso de dominio e capacitacdo entre todos os
envolvidos

No final do festival, o seu impacto permaneceu, ecoando a resiliéncia e a criatividade
inerentes a cada musica rap e videoclipe. Através da arte, da unidade e do propdsito
partilhado, o projeto GUTS continua a tragar um caminho para a reabilitacao e
transformacao nos sistemas prisionais da Europa.

Também filmamos o festival e pretendemos enviar este video a todos os parceiros, para que

os reclusos de cada pais possam ter uma experiéncia do proprio festival de rap.

Foi um grande projeto com parceiros entusiasmantes e estamos muito satisfeitos com os
resultados.

Foi importante mostrar aos reclusos que este projeto que iniciamos deve ser concluido: os
reclusos estao frequentemente habituados a iniciar projetos, mas ndao os concluem. Foi,
portanto, um grande factor de sucesso que os objectivos secunddrios tenham sido
cumpridos e que tenhamos conseguido recolher videos de rap suficientes para um festival.

DIRETRIZES E RECOMENDAGOES PR5

Depois de concluir um projecto europeu centrado na musica rap para jovens delinquentes
nas prisdes, o valor das directrizes e recomendacdes torna-se bastante claro. Estas
ferramentas servem como recursos inestimaveis para garantir que o conhecimento e as
percepcoes obtidas com o projecto ndo sé sejam retidos, mas também efetivamente
disseminados para beneficios mais amplos.

As directrizes fornecem um quadro estruturado para a implementacao das licdes
aprendidas com o projecto. Eles oferecem um roteiro para profissionais, legisladores e
educadores incorporarem a musica rap como uma ferramenta de reabilitacdo no sistema
prisional. Ao delinear as melhores praticas, as diretrizes simplificam o processo de adogao,
reduzindo a probabilidade de erros e maximizando o impacto potencial das conclusdes do
projeto.

As recomendac¢des desempenham um papel complementar, oferecendo sugestdes
informadas para otimizar a utilizacdo da musica rap em programas de reabilitacdo
prisional. Com base nos resultados da investigacao do projecto, as recomendacdes
destacam estratégias para adaptar as intervencdes as necessidades e circunstancias
especificas dos jovens infratores. Incentivam a flexibilidade e a inovagao, assegurando ao
mesmo tempo que as intervenc¢des permanecem fundamentadas em praticas baseadas em
evidéncias.
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Além disso, as directrizes e recomendagdes facilitam a partilha de conhecimentos para
além dos limites do proprio projecto. Fornecem um meio de envolvimento com as
partes interessadas de diferentes setores e jurisdicdes, promovendo a colaboracao e a
troca de ideias. Através de workshops, conferéncias e plataformas online, o projecto
pode divulgar as suas conclusdes a um publico mais vasto, catalisando o dialogo e a
acgao colectiva no dominio da reforma prisional.

Na fase final do projeto GUTS sobre rap e narracao de histdrias para jovens infratores
nas prisdes, 0 nosso parceiro belga De Rode Antraciet teve a dificil tarefa de converter
todas as informacgdes, dados e experiéncias recolhidas em recomendacdes e orientagdes
utilizaveis. Conseguiram formular orientacdes e recomendacgdes claras e prontas a
utilizar para a organizacao de workshops de rap e contacao de histdrias, tanto em
ambientes prisionais como noutros contextos com grupos-alvo vulneraveis.

Nossas recomendac¢des resumem a jornada transformadora do projeto, oferecendo
estratégias praticas para profissionais, formuladores de politicas e partes interessadas.
Estas diretrizes capacitam individuos e instituicdes a navegar nas intervencoes de rap e
narrativa com confianca e clareza.

Todos os parceiros da rede GUTS sentem-se honrados por terem desempenhado um
papel na definicao do legado do projecto e continuam empenhados em promover
mudancas positivas na reabilitacao e reintegracao de jovens infractores nas prisdes.
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“E uma experiéncia Gnica e
enriguecedora.

O nosso papel como
professores é colocar questoes
para debate, criar momentos
de brainstorming e deixar que
0s reclusos planeiem as
sessOes de acordo com 0S
objetivos por eles definidos,
sendo simplesmente um
navegador das ideias e
criacoes dos reclusos.”



DIRETRIZES PRATICAS

GARANTA A SEGURANCA E A CONFORMIDADE

Garantir a adesao estrita aos protocolos de segurancga por parte de todos os
participantes, professores, facilitadores e funcionarios.

Observar e respeitar consistentemente os procedimentos de seguranca
Estabelega parcerias e colaboragdes com autoridades penitencidrias locais e
agéncias governamentais para garantir as aprovacgdes e 0 apoio necessarios para

suas atividades. O seu apoio é essencial para a implementacao e continuidade do
programa. Obtenha a aprovacao das autoridades penitenciarias em relacdo a
programacao, horario e local.

Familiarize-se com as leis e regulamentos relativos aos sistemas prisionais e
programas de reintegragdao em cada pais para evitar complicagdes legais.
Garantir a identificacdo e registo adequados dos participantes, professores e
facilitadores.




TENHA ATENCAO AO CONTEUDO E A ESTRUTURA

Respeite o contexto cultural dos participantes ao escolher temas ou atividades e
esteja preparado para adaptar o conteido do workshop em conformidade.
Certifique-se de que o programa permite a expressao na lingua materna dos

participantes para fortalecer os lagos emocionais e culturais.

Crie um programa claro para cada workshop, indicando sessdes individuais ou em
grupo, varios elementos interativos e também intervalos.

Desenvolver um formato flexivel e modular para que possa ser adaptado as
necessidades e interesses especificos dos participantes em diferentes contextos.

FORNECER UM AMBIENTE, INSTALACOES E RECURSOS SEGUROS

e Proporcionar um ambiente que promova seguranca e inclusdo, onde todos os participantes se
sintam confortaveis e respeitados.

o Avalie a adequacgao do espaco para atender as necessidades praticas para a realizagao de
atividades de workshop. Alocar recursos suficientes, incluindo financiamento, materiais e
pessoal, para apoiar a implementacdo bem-sucedida das atividades dos workshops na prisao.

o Certifique-se de que todos os materiais estejam em conformidade com as diretrizes e
regulamentos da prisao.

FORNECER TUTORES E SUPERVISORES QUALIFICADOS

« Garantir professores e facilitadores qualificados suficientes para conduzir o
workshop e supervisionar os participantes

« Implementar programas de formacdo abrangentes para supervisores e pessoal
envolvido na condug¢dao de workshops, abordando questdes como competéncia
cultural, resolugdo de conflitos e competéncias técnicas necessarias.

COMUNICAR E AVALIAR

« Garantir uma comunicagao clara das atividades planeadas com todas as partes
interessadas, incluindo as prisdes

« Comunicar claramente os beneficios do projeto para a reabilitacdo e
desenvolvimento pessoal dos reclusos

« Realize avaliagGes regularmente para identificar dreas de melhoria e monitorar
o impacto dos workshops.

ACOMPANHAMENTO E MONITORIZACAO CONTINUOS
« Manter comunicacdo continua com as autoridades prisionais para solicitar

feedback e investigar possibilidades de colaboragao adicional.
« Fornecer suporte de acompanhamento aos participantes e professores




COMPREENDENDO OS FUNDOS CULTURAIS
« Garantir a consciéncia das diversas origens culturais dos participantes. Na nossa
experiéncia, trabalhar com reclusos de diferentes origens culturais enriqueceu
0 projecto, mas exigiu sensibilidade e compreensao.
« Encontre uma linguagem comum para se comunicar

PROMOVENDO A CONFIANGA E O RESPEITO MUTUO
« Crie um ambiente de confianca onde todas as ideias e opinides sejam
valorizadas e respeitadas. Isso promove um senso de propriedade e
comprometimento entre os participantes.
Incentive a comunicagdo aberta e a escuta ativa, garantindo que todas as ideias

e opinidoes sejam valorizadas e respeitadas.

Ao criar um espago seguro onde os participantes se sintam ouvidos e
apreciados, vocé pode cultivar um sentimento de propriedade e compromisso
entre eles. Isto incentiva o envolvimento ativo e a colaboragao, melhorando,
em ultima analise, a eficacia e o impacto globais do workshop.

RESPEITE O INDIVIDUO

« Reconheca a diversidade individual: reconheca que cada individuo vem com sua
prépria formacdo, experiéncias de vida e obstaculos distintos. E essencial
honrar sua singularidade e evitar fazer suposicdes.

« Considere a Sensibilidade ao Trauma: Entenda que muitos presididrios
passaram por experiéncias traumaticas em suas vidas. E crucial estar atento a
isso e estabelecer um ambiente que seja empatico com suas necessidades. Isto
pode envolver a oferta de uma plataforma para discutir as suas experiéncias ou
o fornecimento de recursos para ajuda-los a lidar com o trauma.

ENVOLVA OS PARTICIPANTES NA TOMADA DE DECISOES

Envolva os participantes nos processos de tomada de decisao, incluindo
definicao de objetivos, sessdes de planejamento e sele¢ao de produtos finais.
Isso cultiva um senso de propriedade e empoderamento entre os participantes.

Deixe-os escolher seu proprio idioma para fazer rap

Envolvendo alguns presos no processo, eles ajudam e inspiram outros presos.
Leia os presidiarios, na hora de escolher um ritmo, a escolha ja diz muito sobre o
humor do presididrio, vocé se adapta a isso e pode querer discutir isso.




COMO PROFESSOR OU FACILITADOR... ALGUNS BONS CONSELHOS

o Seja auténtico.

« Nunca faga promessas que ndao possa cumprir.

« Nem sempre existe um formato definido para comecar; tenha uma diretriz em
mente, mas é fundamental ser altamente flexivel para se adaptar a situacdao ou as
necessidades do grupo. Seja flexivel para manter todos envolvidos.

» Se necessario, defina claramente os limites, especialmente se os limites estiverem
sendo excedidos. Comece compartilhando a histéria de sua prdpria vida, sendo
surpreendentemente honesto; isso gera confianca e reconhecimento, dando
confianga as pessoas.

« E importante envolver os participantes e n3o se posicionar acima deles, mas sim no
mesmo nivel.

o Criar uma atmosfera aberta onde os reclusos se sintam seguros e sem vergonha de
discutir as suas experiéncias e os tépicos escolhidos.

e Ouca-os: aprenda quem eles sdo e suas historias de vida. Entenda-os como
individuos.

o Comece com suas experiéncias. Fale a lingua deles; evite usar palavras dificeis ou
conceitos abstratos.

o Trabalhe de forma interativa: entenda suas expectativas, seja escrevendo suas
proprias letras, usando textos existentes, fazendo musica ou dancando.

o O trabalho individual ou em pequenos grupos geralmente produz os melhores
resultados. Quanto mais sessGes/workshops com um grupo, mais vocé podera
alcancar.

o Lembre-se de que cada detido é diferente e nem todos se sentem confortdveis em
partilhar a sua histéria num ambiente de grupo.

o Conhecer a histdria de um prisioneiro pode mudar sua abordagem. Seja paciente,
ndo faca julgamentos e reconheca que cada versiculo reflete os pensamentos
intimos de alguém.

» Trate-os como pessoas; oferecer perspectiva. Concentre-se nos erros e nas coisas
boas de suas vidas.

o Seja tolerante, mas também afirme seus limites quando necessario. Demonstre suas
habilidades ocasionalmente; eles podem aprender com vocé.

o Enfatize que o processo é mais importante que o produto final. A jornada de
escrever, descobrir, aprender e atuar é fundamental.

o Evite a censura, mas ressalte que determinada linguagem pode ser ofensiva.
Incentive expressoes alternativas.

 lIdentifique e envolva-se com lideres informais dentro do grupo para obter uma
participacdo mais ampla. Certifiqgue-se de que grandes egos ndo dominem.

» Considere os antecedentes dos participantes e adapte a sua abordagem em
conformidade. Destacar o crescimento pessoal e as contribuicdes positivas para as
suas comunidades, reforcando a importancia do projeto para além do
desenvolvimento de competéncias individuais.

o O sucesso gera motivagao entre os participantes.

REALIZE FORMACAO
« Se vocé nao estiver trabalhando com professores experientes, certifique-se de
fornecer treinamentos adequados para professores ou facilitadores para

compartilharem as melhores praticas e garantirem uma abordagem consistente.
« Aformagao especifica é essencial para lidar eficazmente com reclusos com
problemas de saude mental.




ADOPTAR A FLEXIBILIDADE E A ADAPTABILIDADE

« Flexibilidade e adaptabilidade sao qualidades essenciais para navegar eficazmente na
natureza dindmica da dinamica de grupo neste ambiente prisional. E imperativo manter
a mente aberta e estar pronto para ajustar planos e abordagens a medida que a situagao
evolui.

» Seja receptivo as mudancas nas necessidades, preferéncias e dindmicas dos
participantes.

» Ao incorporar a flexibilidade, os facilitadores podem criar um ambiente que atenda as
diversas necessidades dos individuos e do grupo como um todo, promovendo a inclusao
e o envolvimento durante toda a experiéncia do workshop.

» A flexibilidade é a chave para acomodar as necessidades e preferéncias exclusivas dos
participantes.

TEMPO, SESSOES ESTRUTURADAS E TAMANHO DO GRUPO

Planear cuidadosamente as oficinas tendo em conta o horario de trabalho dos reclusos
Garantir a continuidade nos workshops apesar das limitagées de tempo.

Planeamento eficaz para acomodar todos os participantes ao longo dos workshops,
tendo também em conta circunstancias imprevistas (visitas familiares, doenca)

Ter tempo suficiente para agendar oficinas de rap é fundamental, pois € um processo

gue exige paciéncia e dedicacdo. Fornecer tempo suficiente na preparacgao e
implementacgao.

Certifique-se de que o seu grupo nao seja muito grande, permitindo que seja dada
atencdo suficiente a cada participante e criando um ambiente seguro para que eles se
expressem. (maximo 5 a 7)

Procure ter um grupo fixo para o periodo

FOCO NA CRIATIVIDADE

« Mantenha uma abordagem estruturada nas sessdes, permitindo espaco para
criatividade e autoexpressao. Um equilibrio entre estrutura e liberdade criativa
incentivou o envolvimento e a participacao.

« Tenha como objetivo criar produtos finais tangiveis, como musicas e videoclipes
originais. Isso proporciona realizacao e motiva o envolvimento continuo

« Gere um sentimento de orgulho para incentivar a participagao continua.

« Estrutura para uma apresentagao ou performance final para manter o engajamento.

« Sempre foram oferecidas orientacdes dos facilitadores para apoiar a superacgao de
desafios e a navegacao no processo criativo. Isso garantiu um ambiente de
aprendizagem favoravel.

« E benéfico promover e incentivar de todo o coracdo os participantes a transmitirem
frustracoes pessoais e sociais em seus escritos. Além disso, sugerindo integrar ndo
apenas frustracdes, mas também aspiracdes e ambicdes no seu trabalho, permitindo-
Ihes articular os seus objetivos. Convide os participantes a fazerem musica para os
entes queridos, como esposas, filhos, maes ou pais.

DOCUMENTANDO O PROCESSO
Considere documentar o processo do projeto, por meio de um documentario ou

relatdrio, para capturar a jornada, os desafios e os sucessos. Isto ndo s6é serve como
um valioso recurso de aprendizagem, mas também destaca o impacto do projeto nos
participantes e na comunidade em geral.




PRINCIPAIS RECOMENDACOES




DICAS ESPECIFICAS PARA OFICINAS DE RAP
E CONTACAO DE HISTORIAS EM AMBIENTES
PRISIONAIS




“Muitas vezes ougo prisioneiros no inicio de uma
faixa dizendo: “Eu escrevo e gravo uma letra de
rap? N&Go posso fazer isso”. Um més depois,
muitas vezes vocé vé como eles estdo surpresos
consigo mesmos e como estéo orgulhosos do
resultado que criaram. Trabalhar a confianc¢a, a
autoestima, o processamento de traumas, a
expressdo emocional. Também lhes da a chance
de escapar da negatividade por um tempo e de
serem “humanos” novamente por um tempo.
Além disso, também existem verdadeiros talentos
musicais na pris@o, para que essas pessoas
também possam obter uma saida e
oportunidades de desenvolvimento. Porém,
também sou realista, obviamente um workshop
de rap ndo vai resolver os problemas dos
participantes, mas cada pouquinho ajuda a dar
um impulso aos participantes. Durante as oficinas,
eles também sdo tratados como “pessoas” por
um tempo, e ndo como “prisioneiros”. SGo ouvidos,
obtém o reconhecimento de que sdo “alguém”.

(Fatih, rapper, professor)



Foi atribuida aos parceiros a tarefa de implementar medidas e ideias concretas para
garantir a sustentabilidade dos resultados do projecto GUTS, com o objectivo de alargar
os resultados a outros paises e expandir a comunidade de utilizadores. Cada parceiro
assumiu a responsabilidade de envolver organizacdes semelhantes para estabelecer uma
rede, estabelecendo as bases para a futura auto-sustentabilidade do projecto. Ao longo
de todo o processo, a concepc¢ao do projecto garantiu que o beneficidrio assumisse
gradualmente uma maior apropriagao do resultado.

O desenvolvimento de projetos sustentaveis de rap e de contagao de histdrias nas prisdes
exige um planeamento cuidadoso e dedicacdao, ndo sé para apoiar os programas em si,
mas também para garantir que tenham um impacto positivo a longo prazo nos
participantes.

SUGESTOES PARA MELHORAR A SUSTENTABILIDADE DESTAS INICIATIVAS

Promover intervengdes baseadas nas artes nas prisdes para realcar o seu impacto positivo
na reabilitagdo dos reclusos e no bem-estar da comunidade. Defender reformas politicas e
aumentar o investimento em programas musicais nas prisdes, enfatizando o seu papel na
reabilitacao e reintegracao dos prisioneiros a nivel nacional e internacional.

Investir na formacgdo e capacitacao dos facilitadores e do pessoal do projecto para
garantir a continuidade e a eficacia. Construir uma equipe qualificada, capaz de
gerenciar e cumprir os objetivos do projeto é essencial para sua sustentabilidade.

Investir na formacgdo de funcionarios prisionais e voluntarios para conduzir os
workshops. Isto garantira a qualidade e a continuidade do programa.

Desenvolver programas de mentoria envolvendo profissionais externos para orientar os
participantes tanto durante sua permanéncia na instituicao quanto apods sua liberacao.

Implementar mecanismos robustos de monitorizagao e avaliagdo para avaliar
regularmente o impacto e a eficacia do projecto. O monitoramento permite ajustes em
tempo habil e garante que o projeto permaneca alinhado com seus objetivos.



Forjar parcerias sustentdveis com as partes interessadas relevantes, incluindo autoridades
prisionais, organizagdes comunitarias e financiadores, proporcionando estabilidade e
apoio para além das fases iniciais.

Promover uma rede europeia para apoiar atividades musicais e artisticas fora dos muros
das prisdes, complementando a reintegragao social e laboral.

Incentive os parceiros locais a utilizar o kit de ferramentas e o manual para iniciativas
semelhantes, criando grupos de trabalho e promovendo a colaborag¢ao com outras
organizagdes para um apoio sustentado.

Envolver as comunidades locais e as organizacdes da sociedade civil no planeamento e
implementacao de workshops para obter relevancia, sustentabilidade e apoio comunitario.

Construir uma rede internacional de programas semelhantes para partilhar experiéncias,
realizar conferéncias regulares e envolver as comunidades locais através de eventos e
performances publicas para aumentar a visibilidade e a inclusdo social.

Colabore com agéncias governamentais, organiza¢des sem fins lucrativos, instituicdes
académicas e parceiros sociais para alavancar conhecimentos e recursos. Buscar parcerias
com organizagOes dedicadas a arte e musicoterapia, reintegracao de ex-presidiarios e
educacdo prisional para obter apoio financeiro, materiais e experiéncia

Ajude os participantes a construir uma rede na industria da arte e da musica para
oportunidades futuras.

Divulgar os resultados do projeto através de varios canais, como reunides, seminarios,
artigos e comunicagao em sites e outras plataformas de midia, incluindo um portal web
dedicado.

Organizar mostras e performances dentro e fora da prisdao para apresentar os trabalhos dos
participantes, aumentando a sua autoconfianga e ajudando na sua reintegragao social.
Compartilhe as musicas criadas durante o projeto GUTS como materiais publicitarios e
organize workshops para compartilhar a metodologia, seja dentro ou fora do ambiente
prisional.

Documente e partilhe histérias de sucesso dos participantes através das redes sociais,
boletins informativos e meios de comunicagao locais para aumentar a visibilidade do
programa e obter mais apoio.

Facilitar o intercambio transfronteirico de conhecimentos sobre melhores praticas e ideias
inovadoras, criando oportunidades de networking entre as partes interessadas.

Incentivar as prisdes envolvidas na fase piloto a continuarem a utilizar a metodologia
proposta nas suas atividades, destacando a transferibilidade de métodos e produtos para
um impacto sustentavel.



Desenvolva uma metodologia estruturada ou estrutura de programa que possa ser
facilmente copiada e adaptada em diferentes ambientes e que possa mudar as
necessidades e circunstancias.

Um plano de aprendizagem bem definido proporciona consisténcia e garante que o projeto
permaneca focado em seus objetivos ao longo do tempo.

Implementar mecanismos regulares de avaliacdo e feedback para medir o impacto do
programa e fazer ajustes quando necessario.

Enfrentar um desafio fundamental envolve melhorar o apoio pés-libertacdo para
individuos em transicao da detencdo de volta a sociedade. Atualmente, ha uma notavel
falta de acompanhamento ou orientacdo, deixando os individuos com um apoio minimo
apos o seu regresso. Apesar de estarem disponiveis workshops durante o
encarceramento, muitas vezes o acompanhamento posterior é limitado ou inexistente,
agravando o problema. Além disso, o apoio pds-libertacdao depende fortemente da boa
vontade das autoridades prisionais, agravando ainda mais o desafio.

Para mitigar esta situacao, é crucial integrar o projecto musical com os programas de
reabilitacao existentes no sistema prisional. Esta integragao garante a continuidade e
eficacia do projecto no apoio a reabilitacdao de reclusos e a reintegracao bem sucedida na
sociedade.

Faca um plano para obter financiamento de diferentes lugares, como subsidios, doagcdes
e parcerias. Ter dinheiro suficiente significa ter o que vocé precisa para manter os
projetos musicais por muito tempo.

Manter o projeto em andamento depende de ter dinheiro suficiente. Procure subsidios
de governos, realize eventos de arrecadacao de fundos e peca doacdes de pessoas e
empresas ou experimente o crowdfunding. Isso também pode reunir pessoas que apoiam
0 projeto.

Se possivel, desenvolva ou utilize plataformas online onde os participantes possam
partilhar o seu trabalho e receber feedback. Isto também pode ajudar a construir uma
comunidade de apoio fora dos muros da prisao.

Implementar mecanismos robustos de monitorizacdo e avaliacdo para avaliar regularmente
o impacto e a eficacia do projecto. O monitoramento permite ajustes em tempo habil e
garante que o projeto permaneca alinhado com seus objetivos.



KIT DE FERRAMENTAS PARA CONTAR
HISTORIAS

O que torna a narrativa tdo poderosa? E a
capacidade de se conectar com seu publico
simultaneamente nos niveis emocional e racional.
Esta capacidade uUnica diferencia a narrativa de .
outras formas de comunicagao. Ndo ha como MMM
negar que as histdrias tém um impacto TOOLKIT

incomparavel quando se trata de transmitir
mensagens.

O projecto GUTS reconhece este poder e centra-se
na utilizacdo de técnicas de contar histoérias e na
composicdo de cangdes rap para apoiar os reclusos
na reflexao sobre as suas vidas e ac¢des. Ao
envolverem-se na narragao de historias, os
participantes recebem uma plataforma para
melhorar as suas capacidades de resolucao de
problemas e sentido de responsabilidade,
visualizando, em ultima analise, um futuro livre do
crime.
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Em colaboragao com varios profissionais, o projeto GUTS desenvolveu um kit de
ferramentas para contar histdrias destinado a organizacdes comprometidas em capacitar
individuos em diversas comunidades. Este kit de ferramentas abrangente consiste em uma
série de workshops cuidadosamente elaborados para desenvolver novas habilidades,
estabelecer conexdes e elevar vozes nas comunidades.

Além disso, o desenvolvimento do kit de ferramentas para contar histérias é um esforgo
colaborativo de todos os parceiros do projeto GUTS, garantindo relevancia e usabilidade
para organizagdes que trabalham com um amplo espectro de grupos de jovens e adultos
em diversas comunidades ou ambientes, como a detenc¢ao. Este recurso abrangente
contém uma ampla gama de workshops especificamente adaptados as diferentes
necessidades. Ao enfatizar o aprimoramento de competéncias, o envolvimento da
comunidade e o fortalecimento da sua voz, esses workshops sdo precisamente adaptados
para promover o empoderamento e a inclusdo.

Neste kit de ferramentas, vocé encontrard “cendrios de workshop prontos”
meticulosamente projetados como recursos praticos para implementagao em ambientes
organizacionais ou comunitarios. Cada cendrio oferece orientacdao abrangente para
planear e conduzir workshops de forma eficaz, servindo como um catalisador para inspirar
adultos e jovens a partilharem as suas histdrias - seja criando, partilhando ou amplificando
as suas proprias experiéncias ou as de outros.



Na selecdo dos workshops é fundamental considerar o seu alinhamento com os
objetivos e necessidades do publico-alvo, garantindo relevancia e eficacia. Além disso,
o kit de ferramentas inclui uma selecao de workshops adequados para organiza¢des
qgue visam facilitar o desenvolvimento de competéncias, a construcdo de pontes e o
empoderamento dos jovens nas suas comunidades. Esses workshops foram elaborados
para capacitar os participantes com as ferramentas e recursos necessarios para cultivar
uma voz mais forte e contribuir ativamente para iniciativas comunitarias.

MAPA DE TOPICOS DE HISTORIA

Projetamos um mapa de workshop de narracao de historias, semelhante a um guia
“subterraneo”, fornecendo um roteiro visual para navegar e selecionar o workshop
adequado para o seu grupo.

Os workshops recolhidos neste kit de ferramentas podem ser usados para inspirar
adultos e jovens reclusos a contarem as suas historias, criando, partilhando e
ampliando as suas histdrias ou as de outras pessoas.

Para todos os detalhes: https://www.gutsproject.eu/how-to-use-the-
toolkit/
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“As letras de rap freestyle sGo
uma forma de terapia para mim.
E uma forma de organizar meus
pensamentos e expressar minhas
emocdes de uma forma que
nunca experimentei antes. Acho
dificil escrever letras. Quando fago
rap freestyle, as palavras
simplesmente saem da minha
boca. Gravar meu proprio texto
me deu um sentimento de
orgulho e satisfacdo. Consegui
fazer minha voz ser ouvida,
mesmo atrds das grades, e isso

foi como uma vitoria.”
GERTJAN (26)



Ao implementar estas melhores praticas, os workshops de musica rap em ambientes
prisionais podem servir como uma experiéncia transformadora para os participantes,
capacitando-os a expressarem-se de forma criativa, a desenvolverem competéncias
valiosas e a encontrarem uma saida positiva para a auto-expressao e o crescimento
pessoal.

TOMADA DE DECISOES INCLUSIVA

Envolver ativamente os reclusos no planeamento do programa, procurando a sua opiniao
sobre objetivos, atividades e resultados. Facilite discussdes em grupo e sessdes de
brainstorming para reunir ideias e preferéncias.

Esta abordagem colaborativa garante que os programas respondam as necessidades e
interesses dos reclusos, aumentando o envolvimento.

ESTRUTURA EQUILIBRADA E FLEXIBILIDADE

Estruture as sessdes do programa para consisténcia e acompanhamento do progresso,
permanecendo adaptavel a dinamica de grupo. Cada sessao deve ter objetivos, atividades e
periodos de reflexao claros, com flexibilidade para fazer ajustes com base no feedback dos
participantes ou em desafios imprevistos. Este equilibrio promove o foco e a produtividade,
ao mesmo tempo que acomoda as circunstancias Unicas do grupo.

CONSTRUINDO CONFIANGA E RESPEITO

Estabeleca um ambiente de apoio onde os reclusos se sintam confortaveis para se
expressarem. Os facilitadores devem demonstrar interesse e empatia genuinos,
respeitando as experiéncias dos participantes sem julgamento. Confianca e respeito sao
essenciais para um envolvimento e colaboragao significativos.

ESTRUTURA DE SESSAO FLEXIVEL

Estruture as sessdes do programa para obter consisténcia, permanecendo adaptavel as
necessidades em evolug¢ao do grupo. Cada sessao deve ter objetivos, atividades e periodos
de reflexao claros. Os facilitadores devem ajustar os planos com base no feedback dos
participantes, temas emergentes ou desafios, garantindo foco e produtividade, ao mesmo
tempo que acomodam circunstancias Unicas.

RECONHECENDO O CRESCIMENTO PESSOAL E O IMPACTO NA COMUNIDADE

Ao longo do programa, comemore o progresso e as contribui¢cdes dos participantes.
Reconheca as conquistas individuais, destaque a colaboracao dentro do grupo e mostre o
impacto do trabalho dos participantes nas suas comunidades. Isto promove um sentido de
propdsito e valor nos participantes, reforcando o seu compromisso com uma mudanca
positiva.



COMPARTILHANDO HISTORIAS DE SUCESSO

Colete depoimentos, anedotas e exemplos de crescimento pessoal dos participantes.
Compartilhe essas histdrias internamente com as partes interessadas e externamente com
a comunidade em geral por meio de relatérios, apresentagdes ou divulgacdao na midia. Isto
cria credibilidade, inspira outros e assegura apoio para a continuacao e expansao do
programa.

OFICINAS DE CONSTRUGAO DE HABILIDADES E ATOS AO VIVO

Ofereca oficinas de musica rap cobrindo letras, ritmo, fluxo e entrega, oferecendo
orientacdo para melhorar habilidades. Organize sessdes de redacdo em grupo ou cifras para
incentivar o trabalho em equipe e a criatividade.

Convide rappers profissionais ou especialistas do setor para compartilhar experiéncias e
ideias, inspirando os participantes a seguirem sua paixao pela musica rap.

Ofereca oportunidades para os participantes gravarem sua musica rap em um estudio. As
sessoes de gravagao nao apenas dao aos presidiarios a oportunidade de mostrar seu
talento, mas também ensinam habilidades técnicas valiosas e proporcionam uma sensagao
de realiza¢cao. Organize batalhas de rap, microfones abertos ou apresentacdes onde os
participantes possam apresentar suas musicas originais diante de um publico. As
apresentac¢des publicas aumentam a confianga, promovem o apoio da comunidade e
validam os esforgos artisticos dos participantes.

ABORDAGEM TERAPEUTICA

Reconheca os beneficios terapéuticos da musica rap nas prisdes, incorporando elementos
da musicoterapia, como anadlise de letras e composicdao de cang¢des, para promover a
autorreflexao e a cura emocional.

APRECIACAO CULTURAL

Explore as raizes culturais, a histdria e o impacto da musica rap nas comunidades
marginalizadas, promovendo discussdes sobre o seu papel na expressao artistica e no
ativismo.

SUPORTE E ACOMPANHAMENTO CONTINUOS

Fornecer apoio continuo apds os workshops, oferecendo recursos como equipamentos
de gravacao e programas de orientacao para os presididrios continuarem suas atividades
musicais.



OS PARTICIPANTES DAO A SUA
OPINIAO

Estas citacdes sublinham o profundo impacto dos projetos de rap participativo nos centros de
detencao. Demonstram vividamente como estas iniciativas capacitam os reclusos a articular
0s seus pensamentos e emogdes, a envolverem-se numa profunda autorreflexao e a
promoverem o crescimento pessoal. Através do processo criativo de fazer musica, os reclusos
podem encontrar uma saida construtiva para as suas experiéncias, o que auxilia
significativamente na sua reabilitacao. Além disso, estes projetos desempenham um papel
crucial na facilitacao da sua reintegracao bem-sucedida na sociedade, ajudando-os a construir
uma identidade positiva e a desenvolver competéncias essenciais para a vida.

“EU ME INSCREVO NO MAXIMO DE ATWIDADES’POSSWEL. ACHEI QUE 31
SERIA UM WORKSHOP DIVERTIDO. GOSTO DE MUSICA, GOSTO MAIS DE
RAP/HH. EU PRATIQUEI BREAKDANCE NA MINHA INFANCIA. A MUSICA
TAMBEM FOI IMPORTANTE PARA MIM NO PASSADO, INCLUINDO 0
GOSPEL NA IGREJA. ESCREVER LETRAS E REALMENTE DIFiCIL,
ESPECIALMENTE SOB PRESSAC. MAS COM ALGUMA AJUDA, AINDA
P0SSO COLOCAR ALGO NO PAPEL. SO PRECISO DE MAIS TEMPO PARA
ISSO. TRABALHAR JUNTOS EM UMA MUSICA ME ESTIMULA E TAMBEM
APRENDO COM 0S OUTROS. ESTE E 0 MELHOR WORKSHOP DE TODOS 0S
TEMPOS. SERIA GTIMO SE TAMBEM PUDESSE HAVER PIZZA OU
REFRIGERANTES, ISSO TERIA TORNADO TUDO AINDA MELHOR.” GT (21)

“Eu constantemente tenho misica na cabeca dele. Fiquei imediatamente
entusiasmado quando vi a ligacao. Anteriormente, eu pensava que era apenas para
ouvir rap, nao tanto para fazer rap sozinho. A misica é muito importante para
mim. Isso me faz esquecer a hora “Passez le temps”. Ja gravei algumas musicas
antes. Gosto de géneros diferentes: rap, hip-hop, misica arabe, mas também
baladas romanticas. Eu crio as letras na minha cabeca. Escrevo principalmente para
minha mae, para minha filha de 2 anos e para minha familia. Principalmente quando
estou cansado, escrevo frequentemente sobre problemas e sobre minha familia. No
comeco eu nao conhecia ninguém, mas agora por causa desse workshop tenho
mais confianca no Glenn e no GT. Estou muito entusiasmado com a minha

participacao neste workshop e muito feliz com o resultado. Isso me da energia.”
BILAL (18)



“Fiquei imediatamente interessado quando vi a convocatdria para
oS Workshops. Fago musica ha mais de 15 anos, tinha estudio e
tombém fazia batidas. A musica significa tudo para mim. |Sso me
acalma e me permite expressar meus sentimentos. Eu também
escrevo letras. Escrevo tudo que me vem & cabeca, s vezes tem
um tema na minha cabega, dS vezes escrevo para outras pessoas.
Foi muito bom participar dessas oficinas. Junto com o Kris como
profissional e com o grupo, estou orgulhoso do resultado. Também
cantei algumas muasicas sozinho. Meu nome artistico é Pegase.
Quero fazer minhas préprias masicas novamente mais tarde.
Quanto mais, melhor desses workshops. Realmente faz bem. O rap
gratuito durante o show foi étimo.” AZZEDINA (38)

“Ja |participei de ofiCiviag de musica aqui: veatbox;, djenive e queria vivenCial i§Se
também. Aivida vde fiz viada cown Pap e hi-hop. A wuiSica Siguifica tude Para wim.
Toda$ a$ enjocees. Fui D] por muite tempe, pPrincipalimente musica efefréviica, fechvo,
heuSe, ambiente, também alguns clagsices. Eu nde eScPeve (etPas, was CoStuniava fazer,
Dificil escrever Sobie i, as vezes Consige, Sov a ivifluevcia methera.. TPavafhar ew
gPupe view SewjaPe é facil, o idiova muita$ vezes é uma barPeira, otmalmente voce 32
Paraente entla en Contate Com outPas pesSoas agui. MaPendi CoiSas evas através
do§ werkShoelps. Sevia bow Se PudéSsemes estaR wai§ envelvide$ Cow a wugica agui,
u eStudio de muSica va PPiSdo, Programacde musical afPavés do Conputader. TParia
muita Paz. Wai§ oficivas, palce five, aprPendizade de fetras, agerfeicoanente wusical.,..
0 mowmente de apresentacdo cow o puvlice foi muite legal. De§Sa forina, podenio$
deixar gue outPe$ oucanm que ha talento dentPe dag pavedes agui” MIGUEL (59)

“Quando ouvi falar dos workshops GUTS fiquei imediatamente entusiasmado. Achei
que seria mais canto livre, ndo em grupo. Muitas vezes fiz rap com meu irmdo em
casa. A musica Significa muito para mim. Longe do estresse. I1sso me acalma. Gosto de
Hip-hop, R&B, Afro-Latino, pop, rock, yazz mas também Spera. Eu também escrevo
letras, para poder colocar minhas emocdes em palavras. Aprendi muito nesses
workshops, inclusive coisas fora da minha zona de conforto. Trabalhar juntos em
grupo foi divertido. Ouvir os outros, aprender uns com os outros, conhecer-nos melhor.
Estou muito satisfeito com o resultado da nossa musica e também com o clipe. Tive
que dangcar e fazer rap na prisdo para esse clipe, sim, muito bom. Seria fantastico
se oS artistas pudessem entrar e fazer musica com eles. Fatih foi étimo. Ele nos
ensinou muito e ofereceu ajuda quando precisavamos. Quero continuar na musica no
futuro. Foi muito bom assistir o resultado da masica e do clipe junto com todos que
trabalharam nela. Muito orgulhoso do resultado. € quando estiver online.. Stimo.
KEVIN (27)



A miisica 6 a minka vida. A musica 6 tude. Ji teabalhel com muiteos artistas no passade,
come backing vocal. Sou bacharel em 71¢, programagiio 3. Durante este workshop figuet
principalmente intevessado em fazer o video clipe, o animagdio fu reatmente néio tinin
feito nada com wap ainda, mas ji tinka feito muitas outeas misicas. Misica teag pag, me
coloca em um munde difevente, é muito emocionante. schlagers, pop & vock, veggae, menos
vy Lsses tipos de workshops deveriam ser organizades com muite mais frequéncia e por
um periodo mais bonge, em qualyuer caso, muito mais muisica sevin mebhor. uma saida,
tambeém desenho muite.

Trabathar com os caras fol divertide. Fu conhecin a maiovia deles da caminkada ou
tenbalho com oles.

Lston muito feliz com o vesuttado dos nossos workshops (musica + video).

Sevd uma misica vencedera do prémio MTV! Sevia bom fazer nosso pedprio 6D com
misieas des tatentes dagul.” CARING (1)

“Participo deste workshop para me dar paz na musica. para expressar emocoes nas
musicas. L4 Fora, a musica me mantém ocupado.
Sou Roma e cantamos muito. Gosto de musica cigana. R&'B. pop {The Weekend. Michael
Jackson, ..} escrevo letras para expressar minhas emocoes. Aicho que esses tipos de
workshops deveriam acontecer com muito mais frequéncia. E Facil criar/encontrar
uma melodia. mas é mais dificil criar letras/palavras rapidamente porque elas nao me
ocorrem imediatamente.

Golocar seus pensamentos no papel lhe d4 esperanca de ansiar pela liberdade. 33
Foi bom que fosse um grupo pequeno. Trabalhamos em uma musica juntos.
Eu teria preferido ter cantado mais letras em vez de apenas & compassos.
Mas a musica é boa. fis gravacoes foram valiosas.
Eu gostaria de compartilhar com outras pessoas.
Tive dificuldade em me concentrar. teria preferido gravacoes individuais. com muita
gente ao meu redor agora. Seria bom estar mais envolvido com musica. ou construir

um estudio. ou ter acesso a internet e baixar musicas dessa forma.” HARUN {31}

“Definitivamente queria participar deste Workshop porque gosto de
fazer rap e trabalhar com musica. Também estive em estidio algumas
vezes. Escrevo Lletras héa quase 10 anos. ASSim poSSo me expressar
quando as palavras ndo funcionam, ent@o com musica. Ha uma sensagdo
de satisfagdo por ter trabalhado em algo. A misica é mesmo uma
valvula de escape, faz parte de mim, desde pequena sempre estive
ocupada com musica e dancga. |1sso me deixa feliz e genuinamente feliz.
Nessa musica cada um tinha sua prépria Lletra/coisa, mas quando tudo se
junta é realmente algo unico. Estou muito satisfeito com o
resultado.Lindo.

E uma pena que ndo pudemos ouvir as batidas em nossa cela para nos
preparar.

Minha escolha de musica é diversa: Rap, hip hop, musica tcheca ou quando
ougo uma musica legal e me sinto bem. Quando Saio quero estar mais
envolvido com a musica e com a gravagdo em estudio.” Elbro(25)
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CONTATO

Se vocé gostaria de compartilhar comentarios sobre as 'Recomendacgdes e Diretrizes do projeto
GUTS', suas experiéncias ou quaisquer ideias adicionais, entre em contato conosco em:

E-mail: info@derodeantraciet.be
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